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	 เม่ื่�อประมื่าณปี	ค.ศ.	1973		มีื่ภราดา	2	ท่่านที่�แสดงเจตจำานงขอบวชเป็นพระสงฆ์์	และ	คณะที่�ปรึกษาอธิิการ

เจ้าคณะแขวงแห่่งประเท่ศไท่ยสมัื่ยท่่านภราดาอำานวย	 ป่�นรัตน์	 อธิิการเจ้าคณะแขวงแห่่งประเท่ศไท่ย	 ได้มีื่ฉัันท่ามื่ติ

เอกฉัันท์่		“อนุญาต”	ให้่เป็นตามื่เจตนารมื่ณ์ของภราดาทั่�งสอง		เห่ตุการณ์เป็นที่�จดจำา	และ	บันทึ่กในประวัติศาสตร์

ของคณะภราดาเซนต์คาเบรียลแห่่งประเท่ศไท่ย	ค่อ	เม่ื่�อวันที่�	20	กรกฎาคมื่	ค.ศ.	1974	สมัื่ยอธิิการเจ้าคณะแขวง	

ภราดามื่าร์ติน	ประที่ป		โกมื่ลมื่าศ		ได้จัดพิธีิการบวชพระสงฆ์์แก่	ภราดา วิินเซนต์์ และ ภราดา ทิินรัต์น์ คมกฤส โดย

	ฯพณฯ	คาร์ดินัล	ไมื่เกิ�ล	มีื่ชัย		กิจบุญชู	ภราดาทั่�ง	2	ท่่าน	จึงเป็นภราดาสงฆ์์คู่แรกของคณะภราดาเซนต์คาเบรียลแห่่ง

ประเท่ศไท่ย	และ	วันนี�วันเสาร์ที่�	20	กรกฎาคมื่	ค.ศ.	2024	เป็นที่�วันที่�ท่่าน	ภราดาสงฆ์์	ทิ่นรัตน์	คมื่กฤส	ครบรอบ

การบวชเป็นพระสงฆ์์	50	ปี	

	 ภราดาสงฆ์์ผูู้้นี�อุทิ่ศตน	และเสียสละรับใช้พระศาสนจักร	และคณะภราดาเซนต์คาเบรียล	อย่างสุดกำาลังและ

สุดความื่สามื่ารถในกิจการต่างๆ	 การงานและห่น้าที่�ที่�ท่ำาห่ลากห่ลาย	 ทั่�งศาสนกิจ	 งานอภิบาล	 การอบรมื่ศึกษา	 งาน

สงเคราะห์่	และอ่�นๆ	อีกมื่ากมื่าย	ผู้ลงานทั่�งห่ลายที่�ได้ท่ำาไว้นั�น	ได้พิสูจน์ถึงความื่เป็นสาวกแท้่ของพระคริสต์และคุณ

พ่อห่ลุยส์	มื่ารี	กรีญอง	เดอ	มื่งฟอร์ต	ที่�มีื่ความื่เช่�อลึกซึ�ง	มีื่ความื่จงรักภักดี	ความื่ศรัท่ธิาและความื่เข้มื่แข็ง	มัื่�นคงใน

การภาวนา	 	 ซ่�อสัตย์ต่อศีลบวชของสงฆ์์	 และระเบียบวินัยของคณะภราดา	 กลุ่มื่เพ่�อนมื่งฟอร์ตดีใจ	 ประทั่บใจ	 ภาค

ภูมิื่ใจในความื่	 เป็นสาวกแท้่ของพระคริสต์	 ของภราดาสงฆ์์	 ทิ่นรัตน์	 คมื่กฤสและขอภาวนาให้่ท่่านมุ่ื่งมัื่�นเช่นนี� 

ตลอดไป

	 นอกจากนี�	ท่่านยังอุทิ่ศตนเป็นจิตตาธิิการ	และจิตตาภิบาลของกลุ่มื่เพ่�อนมื่งฟอร์ต	(Montfortian	Associates)	

ท่่านเป็นทุ่กสิ�ง	 ทุ่กอย่างของพวกเรา	 อุทิ่ศตนรับใช้พวกเราอย่างดีเลิศ	 เป็นผูู้้เติมื่ความื่เช่�อให้่สมื่าชิก	 สั�งสอนให้่ 

แสงสว่าง	เพิ�มื่กำาลังใจ	ช่วยสนับสนุน	และชี�แนะวิถีชีวิตให้่พวกเราอย่างมีื่วิสัยทั่ศน์	ท่่านเป็นห่นึ�งเดียวเห่นียวแน่นกับ	

Montfortian	Associates	ท่่านสอนและแบ่งปัน	ความื่คิด	ให้่สติกับพวกเราห่ลายอย่าง	เช่น	ความื่เป็นเพ่�อนแท้่ของ

กลุ่มื่เพ่�อนมื่งฟอร์ต	มีื่คุณค่ามื่ห่าศาล	และเอกลักษณ์ของกลุ่มื่เพ่�อนมื่งฟอร์ต	ยังมีื่มิื่ติเด่นพิเศษที่�สำาคัญมื่าก	ค่อความื่

เป็นห่มู่ื่คณะ	(Community	Dimension)	เพราะเพ่�อนแต่ละคนเคยใช้ชีวิต	กินนอน	อบรมื่ฝึึกหั่ด	ท่ำางาน	อยู่ร่วมื่กัน

เป็นเวลาห่ลายๆ	 ปี	 มีื่จิตตารมื่ณ์เดียวกัน	 ย่อมื่ต้องแบ่งปันความื่รักเมื่ตตา	 เอ่�อเฟ้�อเผู่้�อกัน	 และไม่ื่ทิ่�งกันในยามื่สุข	

และยามื่ทุ่กข์ยากลำาบาก	 เรียนรู้ที่�จะให้่มื่ากกว่าเรียนรู้ที่�จะรับ	 ท่่านยังแนะนำาอีกว่าสิ�งที่�มีื่ประโยชน์	 ไม่ื่จำาเป็นต้องดูยิ�ง

ให่ญ่อลังการ	สิ�งที่�มีื่ค่าแท้่ค่อสิ�งที่�พวกเราแฝึงอยู่ในการมีื่ส่วนร่วมื่	แม้ื่กิจการนั�น	ไม่ื่มีื่ราคาค่างวดอะไรในมื่าตรฐานของ

ชาวโลกทั่�วไป	 แต่การมีื่ส่วนร่วมื่	 (participation)	 ในกิจกรรมื่นั�นๆ	 ถึงแม้ื่จะเล็กน้อย	 ก็ได้มีื่ส่วนร่วมื่การสร้างคุณค่า

ของกิจกรรมื่นั�นๆ	 และในเวลาเดียวกัน	 ก็เป็นการสร้างคุณค่าของตัวเราเองด้วย	 ยังมีื่คำาสั�งสอนลึกซึ�ง	 อีกมื่ากมื่ายที่�

พวกเราจดจำาไว้และปฏิิบัติตามื่	 แต่ขอละไว้ไม่ื่สามื่ารถเอามื่าเขียนในที่�นี�ได้	 เพราะความื่จำากัดของเวลาและเน่�อที่� 

แต่สิ�งจะต้องกล่าวเขียน	ละไว้ไม่ื่ได้แน่ๆ	ท้่ายนี�	ค่อท่่านให้่เกียรติเป็นอย่างมื่ากกับ	Montfortian	Associates	ท่่านจะ

กล่าวถึงพวกเราและเรียกพวกเราว่า	“น้องพี�”	พวกเราซึ�ง	ประทั่บใจ	พึงพอใจมื่ากๆ	ในคำากล่าวว่า	“น้องพี�”	และท่่าน

ยังถวายมิื่สซาให้่	Montfortian	Associates	 เป็นพิเศษเด่อนละ	4	ครั�ง	 ตั�งแต่มิื่ถุนายน	2024	 -	 มิื่ถุนายน	2025 

1	ครั�ง/เด่อน	สำาห่รับความื่สุขความื่เจริญก้าวห่น้าของ	Montfortian	Associates	 ที่�ยังมีื่ชีวิตอยู่และครอบครัว	และ

อีก	3	ครั�ง/เด่อน	สำาห่รับ	Montfortian	Associates	ทุ่กคนที่�จากโลกนี�ไป

แด่คุณครู (ภราดาสงฆ์์ทิินรัต์น์ คมกฤส) ด้วิยดวิงใจ
	 ภราดาทิ่นรัตน์	คมื่กฤส	 นับเป็นอาจารย์ของรุ่นผู้มื่อีกด้วย	 เพ่�อนร่วมื่รุ่นผู้มื่ที่�ไป	Novitiate	 at	Eachinkadu	

Year	1972-1973	and	at	Tindivanum	Year	1974	มีื่ดังนี�	บุญไท่ย	ธิวัช	ดำารง	อำานวย	ชัยยศกานต์	โชคชัย	สมื่บัติ

	ไพบูลย์	ประกาศ	ฮัั่�งเซง	สมื่ชาย	และมื่โน	(รวมื่13คน)	นอกจากมีื่ภราดามีื่ศักดิ�	แล้วยังมีื่ภราดาทิ่นรัตน์	ซึ�งใช้เวลา

ว่างจากการเรียนเพ่�อเตรียมื่เป็นพระสงฆ์์มื่าช่วยสอนพวกเราอยู่	1	ปี	พวกเราได้เรียนรู้ท่างภาคท่ฤษฎี	และภาคปฏิิบัติ

โดยเฉัพาะฝีึม่ื่อการห่มัื่กองุ่นท่ำาไวน์และกิจกรรมื่สนุกสนานอ่�นๆจากท่่าน	 พวกเรามีื่ความื่สุขมื่าก	 ขอบคุณภราดาทิ่น

รัตน์เป็นอย่างมื่ากครับ

	 ในโอกาสพัชรสมื่โภช	 (60	 ปี)	 แห่่งการปฏิิญาณตนเป็นนักบวช	และสุวรรณสมื่โภช	 (50	 ปี)	 แห่่งการรับศีล

บรรพชาเป็นพระสงฆ์์	ของภราดาทิ่นรัตน์	คมื่กฤส	ผู้มื่และเพ่�อนร่วมื่รุ่นทุ่กคน	ขอพระผูู้้เป็นเจ้าประท่านพรอันอุดมื่ให้่

ท่่านมีื่สุขภาพแข็งแรงและมีื่ความื่สุขตลอดไป.

	 มื่โน	ปรีชาวุฒิิ

	 ในโอกาสอันเป็นมิื่�งมื่งคลการเฉัลิมื่ฉัลองครบรอบการบวช	 50	 ปี	 ของท่่านภราดาสงฆ์์	 ทิ่นรัตน์	 	 	 คมื่กฤส	

ข้าพเจ้านายบุญไท่ย	 ล้อจรัสศรีวงษ์	ประธิาน	MA	ขอเป็นตัวแท่นสมื่าชิก	MA	กล่าวแสดงความื่ยินดี	พร้อมื่วอนขอ

พระเป็นเจ้า	และพระแม่ื่มื่ารีย์	ผู่้านท่างนักบุญห่ลุยส์	มื่ารี	กรีญอง	เดอ	มื่งฟอร์ต	ประท่านพระพรอันอุดมื่	พลานามัื่ย

ที่�เข้มื่แข็ง	และ	กระท่ำาการใดๆ	ที่�ท่่านปรารถนาจงสำาเร็จทุ่กประการ	

“God	be	with	you	at	all	time,	everywhere,	and	in	every	way.”
ด้วยความื่เคารพในพระคริสตเจ้า

นายบุญไท่ย			ล้อจรัสศรีวงษ์				ประธิาน	MA	20-กค-67

 MAs Rejoice in Your Religious Ecstasy
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Message from Bro Thinaratana Komkris
“ Back to the root, back to Eachinkadu.”

Dear	Montfortian	Associates,

	 Many	of	you	have	been	to	Eachinkadu	for	your	novitiate	formation	as	I	did.	Last	May	8th		2024,	

I	had	another	visit	there	again	after	10	years	on	my	Golden	Jubilee.		This	year	it	is	for	my	Diamond	

Jubilee	with	3	others	of	my	batch	1964.		Now	we	are	10	in	all,	with	3	others	who	had	passed	away.	

It	was	a	grace-filled	moment	to	have	Eucharist	celebrated	with	14	novices	and	few	staff	members.	We	

jubilarians	 really	 cherished	 our	 days	 there	 60-62	 years	 ago	 and	 thanks	 the	 Lord	 who	 had	 been	

accompanying	us	all	 these	years	 till	now.	Really	we	are	“Back	to	 the	root”	when	we	are	back	to	

Eachinkadu	once	again.	I	also	had	my	birthday	celebration	there	once	again.	

	 Before	coming	to	Yercaud,	six	of	us	had	2	days	sharing	our	life	journey	at	Santhome	High	

School,	 Chennai.	 	We	 also	 had	 a	 renewal	 of	 our	 perpetual	 profession	 and	 visited	 our	 Brothers’	

communities	over	there.		In	Yercaud	we	stayed	at	St.	Louis’s	Villa	and	also	had	visits	to	our	Brothers	

in	all	communities.		After	that	we	went	to	Coonoor	where	many	of	our	group’s	members	had	their	

juniorate	over	there.	On	the	way	we	visit	another	member	of	our	group	in	Kolatur.	And	lastly,	I	went	

to	Hyderabad	to	visit	2	more	Brothers	of	our	group	there.

	 On	July	20	this	year	I	will	also	celebrate	my	Golden	Jubilee	of	my	priestly	ordination	at	our	

Provincial	House,	Soi	Thongloh.	I	am	sure	some	of	you	will	be	with	me	at	the	Thanksgiving	Mass	on	

the	occasion.

	 It	is	certainly	appropriate	to	render	thanks	to	the	Good	Lord	for	all	these	moments	in	a	special	

manner,	and	not	just	external	celebrations.	All	of	us	have	great	moments	in	our	lives	to	celebrate,	and	

I	am	sure,	with	a	grateful	heart	to	God	who	walks	with	us	all	along.		Never	forget	that	the	Lord	is	

near	to	us,	for	He	is	always	in	our	midst.		The	words	of	the	Psalmists	are	always	applicable:	“I	will	

sing	forever	the	goodness	of	the	Lord.”	(Ps	89:2a),	or	“What	can	I	offer	the	Lord	for	all	his	goodness	

to	me?”	(Ps	116:12)	or	“I	will	sing	to	the	Lord	all	my	life;	I	will	sing	praise	to	my	God	while	I	live”	

(Ps	104:33)

May	the	Divine	blessings	be	yours	always.

Bro.	Thinaratana	Komkris	fsg.

  

Message from Provincial Superior

Dear	Nok	Noi	readers,

	 Last	 April	 2024,	 I	 had	 the	 opportunity	 to	 attend	 the	 33rd	 General	 Chapter	 in	 our	 Casa	

Generalizia,	Rome.	The	theme	of	our	Chapter	was	"Montfortian	Prophetic	Presence	in	the	21st	Century"	

with	the	motto,	"	Care	to	Listen	-	Dare	to	Care".	The	Chapter's	main	focus	was	to	call	us	to	move	

forward	with	our	Life	in	the	Spirit,	Vows	and	Community	Life,	Mission	of	education	and	care	for	the	

neediest,	Co-operation	with	the	Lay	Associates	and	Collaborators.

	 The	revision	of	Rule	of	Life	and	Constitutions	was	another	mission	which	the	preparatory	team	

have	been	working	 for	 last	5	years.	To	cope	with	 today's	needs,	 there	are	proposals	 to	add	more	

valuable	new	articles	in	Rule	of	Life	and	Constitutions.	The	delegates	considered	with	prudent	each	

article	one	by	one.	We	were	always	reminded	for	this	revision,	not	re-writing.	Finally,	the	new	RI.	And	

Constitutions	was	approved	under	revision.	Another	process	will	be	the	work	of	Central	Administration.

	 Monday,	April	29,	2024,	we	had	 the	great	 joy	of	meeting	Pope	Francis,	who	gave	us	 the	

inspiring	word,	"Courage	and	Listening",	turning	to	the	Montfort	Brothers	of	St.Gabriel.	Pope	Francis	

then	spoke	about	listening	and	acting	with	courage,	which	is	the	theme	of	their	Chapter.	

	 The	Pope	remarked	that	these	two	attitudes	require:	humility	and	faith	and	well	reflect,	

the	spirit	and	action	of	their	co-founders,	St.	Louis	Marie	de	Montfort	and	Fr.	Gabriel	Deshayes	who,	

he	recalled,	also	"left	you	a	precious	triptych	as	a	compass	for	your	decisions	;	Only	God,	the	Cross	

-	carved	in	the	heart	-	and	Mary.	(Vatican	News,	29	April	2024)

	 Allow	me	 to	 share	 the	 beautiful	 conclusion	message	 from	 "Capitulant	Document".	We	 are	

commissioned	to	"Go out to the whole world and proclaim The Good News".	We are seekers	of	the	

way	forward.	We may falter	on	the	way.	But	we	have hope	as	we have faith	in	the	abiding love of	

God.	The search	itself	is growth.	Our	prayer	is	for grace, strength and courage to	empty	the cup, 

allow to be filled with divine love and let it freely flow	to	others.	Let God in	-	Let God out.

	 May	the	Good	Lord	bless	us	all	and	shower	His	blessing	for	all	the	members	of	Montfortian	

Associate,	let	them	open	their	mind	and	heart	in	order	to	love	and	support	the	Congregation	for	the	

greater	Glory	of	God.  

Bro.	Dechachai	Sripicharn 

Province	Superior 

2/05/2024
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	 อนึ�ง	กิจกรรมื่ต่างๆทั่�งห่มื่ด	ที่�เกิดขึ�นในช่วงเวลาที่�ผู่้านมื่านั�นสำาเร็จ		ลุล่วงไปด้วยดีนั�นก็เน่�องมื่าจากการ

ท่ำางาน	การอุทิ่ศตน	และการเสียสละของคณะกรรมื่การบริห่าร	และ	สมื่าชิก	MA	ที่�ส่บท่อดเจตนารมื่ณ์ของท่่าน 

นักบุญห่ลุยส์	มื่ารี	กรีญอง	เดอ	มื่งฟอร์ต		นำามื่าด้วย

	 การรวมื่ตัว	พร้อมื่ใจกันมื่าร่วมื่กิจกรรมื่	เพ่�อร่�อฟ้�น	สานสายสัมื่พันธ์ิระห่ว่างกันให้่แน่นแฟ้นยิ�งๆ	ขึ�น	 

ขอขอบคุณสมื่าชิก	MA	รุ่นอาวุโสที่�ส่งเสริมื่	ให้่การสนับสนุน	ให้่กำาลังใจและพร้อมื่ให้่ความื่ร่วมื่ม่ื่ออย่างดีเยี�ยมื่	 

ซึ�งเป็นตัวอย่างอันดีแก่น้องๆ	MA	ทั่�งห่ลาย

	 ในฐานะประธิานMA	ห่วังเป็นอย่างยิ�งว่าจะสามื่ารถนำาสมื่าชิก	MA	รุ่นน้องๆ	โดยเฉัพาะพลังห่นุ่มื่ไฟแรง	

ท่ะเยอท่ะยาน	มีื่ความื่มุ่ื่งมัื่�นสูง	ริเริ�มื่ท่ำาสิ�งให่ม่ื่เลิศลำ�า	และทุ่กๆคน	มื่าร่วมื่รับผิู้ดชอบในการพัฒินา	MA	ทุ่กๆด้าน	

และ	ร่วมื่กิจกรรมื่ต่างๆ	เพ่�อกระชับสายสัมื่พันธ์ิอันดีงามื่ดังที่�เคยใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันห่ลายๆ	ปีในอดีต	ใน	juniorate	

และ	โรงเรียนต่างๆให้่แน่นเฟ้นยิ�งๆขึ�นในปัจจุบันและตลอดไป

“	We	are	blessed	abundantly,	live	with	these	blessings
and	share	these	great	gifts	with	others,	too.”

เคารพรักยิ�ง

นายบุญไท่ย			ล้อจรัสศรีวงษ์	

ประธิาน	MA

Message of MA President
	 ก่อนอ่�นข้าพเจ้า	นายบุญไท่ย		ล้อจรัสศรีวงษ์	ขอขอบคุณอดีตประธิาน	MA

(ดร.ดำารง	กิจสำาเร็จ)	และ	คณะกรรมื่การบริห่ารชุดที่�แล้ว	ที่�เสนอช่�อข้าพเจ้าเพ่�อรับตำาแห่น่งว่าที่�ประธิาน	MA	คน

ให่ม่ื่	แต่เห่น่อกว่านั�นต้อง	ขอขอบพระคุณพระเป็นเจ้าที่�ให้่โอกาส	เกียรติยศ	ประท่านพระปรีชาญาณให้่มื่ารับใช้	

พร้อมื่นำาท่าง	กลุ่มื่เพ่�อนนักบุญมื่งฟอร์ตครั�งนี�	

	 ข้าพเจ้าตระห่นักดีว่า	ตัวข้าพเจ้าเป็นเพียงวงล้อธิรรมื่ดาเล็กๆตัวห่นึ�งที่�ช่วยผู้ลักดันขับเคล่�อนจักรกล

ทั่�งห่มื่ด	เป็นบุคคลธิรรมื่ดาที่�มีื่ขอบข่ายจำากัด	ทั่�งศักยภาพ	สติปัญญา	ความื่คิดอ่าน	อีกทั่�งเป็นคนที่�ไม่ื่ดึงดูด	ห่ร่อ	 

น่าสนใจใดๆทั่�งไม่ื่ใช่เป็นคนช่างพูด	แม้ื่ข้าพเจ้าไม่ื่สมื่บูรณ์แบบแต่คุณสมื่บัติที่�โดดเด่นค่อ	ซ่�อสัตย์ภักดีต่อองค์กร	

อุทิ่ศ	ทุ่่มื่เท่	รับผิู้ดชอบในห่น้าที่�อย่างเต็มื่ที่�	กล้าคิด	กล้าท่ำาในขอบข่ายที่�ถูกต้อง	เป็นตัวของตัวเอง	รับฟังคำาชี�แนะ	

ห่ร่อ	ท้่วงติงของที่มื่	และ	สมื่าชิก	MA	ที่�มีื่เจตนารมื่ณ์ที่�ดีเห่มื่าะสมื่ต่อองค์กร		แต่เห่น่อสิ�งใดที่�ข้าพเจ้าภูมิื่ใจค่อ	 

มีื่ที่�ปรึกษาและ	กรรมื่การบริห่ารที่�เต็มื่เปี�ยมื่ด้วยความื่เสียสละ	อุทิ่ศตน	สติปัญญา	ความื่สามื่ารถ	และ	มื่องเห็่น

การณ์ไกล	พร้อมื่ท่ำาตามื่สิ�งที่�ใฝ่ึฝัึนที่�คิดว่าน่าจะท่ำาและถูกต้อง

	 ข้าพเจ้า	นายบุญไท่ย		ล้อจรัสศรีวงษ์,	ตั�งคติพจน์ในการบริห่ารช่วง	2	ปีนี�	ค่อ	“ท่ำาทุ่กสิ�งทุ่กอย่างเพ่�อ	

MA”	ห่ร่อ	ภาษาอังกฤษว่า		“MA	FIRST”		ข้าพเจ้าขอแนะนำาที่มื่	คณะกรรมื่การบริห่าร	:	-

		1).		คุณบุญไท่ย	 ล้อจรัสศรีวงษ์	 	 ประธิาน	MA

		2).		ดร.ดำารง	 กิจสำาเร็จ	 	 ที่�ปรึกษา	(อดีตประธิาน	MA)

		3).		ดร.ท่องดี	 กิจบุญชู	 	 (อดีตประธิาน	MA)

		4).		คุณท่รรท่รานนท์่	 ธิรรมื่ลงกรต	 	 รองประธิาน	MA	เท่คนิค	เว็บไซต์	และ	วรสารนกน้อย

		5).		คุณอนุสรณ์				 อานามื่นารถ	 	 ผูู้้ประสานงานส่วนกลาง

		6).		คุณสุนท่ร							 กิจบำารุง	 	 เห่รัญญิก

		7).		คุณเอกชัย					 ลวนะพิพัฒิน์		 	 เลขานุการ

		8).		คุณชัยวัน								 พรประสิท่ธิิ�	 	 วจนพิธีิกรรมื่ 

		9).		คุณประจักษ์						 ฉิันสิน				 	 กิจกรรมื่สร้างสรรค์												

	10).	คุณสุวิท่ย์					 ศรีรัตนะ		 	 แผู้นกห่าทุ่น	และ	ระดมื่ทุ่น

	11).	คุณเสรี							 สนิท่ตันสกุล		 	 แผู้นกห่าทุ่น	และ	ระดมื่ทุ่น

	12).	คุณฉัลาดเสริมื่				 เดชารัตน์				 	 กิจศรัท่ธิาต่อพระแม่ื่มื่ารีย์

	13).	คุณเฉัลิมื่					 ลาดจันทึ่ก									 	 ประชาสัมื่พันธ์ิ

	14).	คุณมื่โน						 ปรีชาวุฒิิ			 	 ผูู้้ประสานงาน	ภาคเห่น่อ

	15).	คุณพิสิษฐ์							 เอี�อมื่ละออ								 	 ผูู้้ช่วยประสานงาน	ภาคเห่น่อ
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Montfortian	Conference	2024
29	July	to	1	August	2024

Pratista	Retreat	House,	Bandung	Indonesia

	 Proposed	main	theme:	“The	Montfortian	Way	for	the	21st	

Century”.	Objective:	As	members	of	the	Montfortian	Family	we	need	to	

strengthen	“Montfortian	Discipleship”	at	a	regional	level.	

	 We	ardently	desire	to	root	ourselves	to	an	in-depth	study	of	the	

Montfortian	Way	that	has	been	impacting	the	past	centuries	and	how	we	

can	now	align	ourselves	for	the	present	century.	St.	Louis	Marie	de	

Montfort’s	prophetic	presence	can	be	continued	effectively	and	efficiently	

by	us	for	our	times	in	our	respective	context	and	location. 

	 The	following	five	participants	from	Thailand	will	be	joining:	

Boonthai	Loacharadsriwong,	Anusorn	Anamnart,	Prachak	Chinsin,	

Thantranont	Dhamalongkrot	and	Niphan	Pukalanant
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MA  Day  01.07. 2023

The	MA	2023	Annual	Meeting	went	well.	While	some	people	may	not	have	been	able	to	attend	due	

to	various	reasons,	we	still	need	to	uphold	the	spirit	of	St.	Louis	in	order	to	achieve	success.

We	extend	our	deepest	gratitude	to	our	Chairman	Dr.	Damrong	Kijsamrej	for	shouldering	the	

responsibility	and	leading	us	for	two	consecutive	terms	over	a	span	of	four	years.	It	is	an	arduous	

mission	that	demands	significant	sacrifices.

Congratulations	to	the	newly	appointed	MA	Chairman,	Mr.	Boonthai	Loacharadsriwong,	and	Vice	

President,	K.	Thantranont	Dhamalongkrot,	for	assuming	the	role	of	leading	the	MA	group	in	the	

right	direction.	Their	dedication	and	leadership	are	commendable.	President	Boonthai	introduced	

himself

Who	Are	You	?		Who	Am	I	?

Mr.	Boonthai	Lo	Charasriwong,	also	known	as	Cha,	is	like	a	small	wheel	that	drives	all	the	

machines.	He	was	a	part	of	the	first	generation	of	juvenists	that	pioneered	a	juniorate	in	Rayong	in	

1960,	when	juniorate	was	relocated	from	St.	Rock	Tha	Khai,	Chachoengsao	Province	to	Assumption	

College	in	Rayong,	Mr.	Boonthai,	alongside	Bro.	Raphael,	director,	Brother	Richard	Sommai,	

Brother	Chrysostom,	and	Brother	Tade,	studied	in	elementary	school	grades	5-7.	Then	moving	to	the	

Sriracha	juniorate,	where	they	were	accompanied	by	Bro.	Robertine,	director	and	Brother	Arun,	as	

an	assistant.	Mr.	Boonthai	continued	his	studies	until	completing	high	school	years	1-5.	Following	

that,	he	went	to	the	novitiate	in	India	for	three	years	to	further	his	education	before	returning	to	

Thailand.	Upon	his	return,	Mr.	Boonthai	joined	the	BSG	and	worked	in	three	schools.	However,	he	

eventually	made	the	decision	to	resign	from	the	BSG.	Intention:	MA	FIRST

"Ask	not	what	MA	can	give	us,	but	ask	what	we	can	give	to	MA."

Objectives:

1.	 Foster	a	fraternal	relationship	among	members.

2.	 Provide	support	to	each	other	as	close	relatives	and	friends.

3.	 Engage	in	five	main	group	activities:

3.1	 Organize	two	meetings:	the	mid-year	general	meeting	and	the	MA	Christmas	meeting.

3.2	 Conduct	two	retreats:

	 a)	Retreat	with	BSG						b)	Retreat	exclusively	for	MA	members

3.3	 Publish	an	annual	journal	called	"Nok	Noi".

4.		 Engage	in	activities	with	BSG	as	partners	and	volunteers:

4.1	 Participate	in	ceremonies	such	as	consecrating	the	cemetery	of	Brothers	and	congratulating		 	

	 Brothers	who	have	served	as	religious	for	25	years,	50	years,	or	other	special	occasions.	 

	 Additionally,	pay	respects	to	senior	or	sick	Brothers,	visit	novices,	and	congratulate	to	those	 

	 recently	ordained	as	BSG	and	visit	juvenists.

4.2	 Visit	and	provide	support	to	sick	members,	showing	compassion	to	the	elderly.	This	includes	 

	 offering	assistance	in	terms	of	goods	or	funds	to	members	based	on	their	abilities,	such	as	 

	 helping	with	funeral	ceremonies	for	their	parents	or	the	deceased	relatives	of	MA	members,	 

	 either	on	behalf	of	the	group	or	individually.

4.3	 Conduct	Executive	Committee	meetings	regularly,	usually	every	three	months.	In	case	of	special	 

	 circumstances,	meetings	can	be	called.	The	expenses	incurred	will	be	shared	by	the	Board	of	 

	 Directors,	without	using	central	funds.

4.4	 Arrange	MA	trips	or	visits	to	MA	members,	which	are	considered	personal	matters.	Members	 

	 who	participate	will	contribute	towards	covering	all	expenses,	such	as	travel	costs	when	visiting	 

	 MA	members	in	other	provinces	or	scheduling	visits	to	different	churches.

4.5	 Organize	activities	aimed	at	encouraging	junior	MA	members	to	come	together,	utilizing	sports	 

	 as	a	friendly	tool.	With	the	assistance	of	various	schools	in	the	BSG	network,	this	may	involve	 

	 organizing	events	for	the	recollection	of	MA	members	while	fostering	brotherhood.

4.6	 Optimize	the	use	of	the	MA	room	by	initiating	activities	like	group	Rosary	prayers	and	 

	 brainstorming	sessions	for	organizing	various	events.

MA	Day	1	July	2023

	 การประชุมื่ประจำาปี	MA	2023	ผู่้านพ้นไปด้วยดี	ห่ลายคนอาจมื่าไม่ื่ได้	เพราะสาเห่ตุต่างๆ	แต่อย่างไง	เราก็

ยังต้องสานต่อเจตนารมื่ณ์ของนักบุญห่ลุยส์ให้่สำาเร็จกันต่อไป

ต้องขอขอบคุณประธิาน	ดร.ดำารง	กิจสำาเร็จ	ที่�ได้แบกกางเขน	และเป็นผูู้้นำามื่าสองสมัื่ย	4	ปี	ถ่อเป็นภารกิจที่�ไม่ื่ง่าย

และต้องมีื่ความื่เสียสละอย่างสูง

	 ขอแสดงความื่ยินดี	สำาห่รับประธิาน	MA	คนให่ม่ื่	คุณ	Boonthai	Loacharadsriwong	และตำาแห่น่งรอง

ประธิาน	MA	K.	Thantranont	Dhamalongkrot	ที่�จะรับไม้ื่ต่อ	สำาห่รับการนำากลุ่มื่	MA	ไปในทิ่ศท่างที่�ถูกที่�ควร

ประธิานบุญไท่ย	แนะนำาตัว
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Who	Are	You	?		Who	Am	I	?
นายบุญไท่ย		ล้อจรัสศรีวงษ์	ฉัันเป็นวงล้อเล็กๆ	ที่�ช่วยขับเคล่�อนกลจักรทั่�งห่มื่ด	เคยเป็นยุวนิส	รุ่นแรกบุกเบิกบ้าน

เณร	ระยอง	ตอนที่�ย้ายบ้านเณรจากเซนต์ร๊อค	ท่่าไข่		จ.ฉัะเชิงเท่รา	มื่าที่�รร.อัสสัมื่ชัญ	ระยอง	ปี	2503	มีื่ท่่านอธิิการ	

ราฟาแอล	บราเดอร์	ริชาร์ด	สมื่ห่มื่าย		บราเดอร์	คริสซอสตอมื่	และ	บราเดอร์	ท่าเด	เรียนห่นังส่อชั�นประถมื่ศึกษาปี

ที่�	5	-	7	จากนั�นก็มื่าอยู่บ้านเณรศรีราชา	มีื่อธิิการ	โรแบร์ที่น	และ	บราเดอร์	อรุณ	เป็น	ผูู้้ช่วย	เรียนจนจบ

มัื่ธิยมื่ศึกษาปีที่�	1	-	5		และไปเข้า	นวกสถาน	ที่�อินเดีย	3	ปี	บวชเสร็จ	ก็กลับมื่าเม่ื่องไท่ย	ท่ำางานในคณะBSG	3	

โรงเรียนด้วยกัน	จากนั�นก็ตัดสินใจลาออกจากคณะ	BSG	

เจตนารมื่ณ์		:		MA	FRIST

"อย่าถามื่ว่าMA	ให้่อะไรแก่เรา		แต่จงถามื่ตัวเองว่าเราสามื่ารถให้่อะไรแก่	MA"

เป้าห่มื่าย:			

1)	 สร้างความื่สัมื่พันธ์ิฉัันพี�น้อง	

2)	 ช่วยเห่ล่อเก่�อกูลกันเสม่ื่อนญาติสนิท่มิื่ตรสห่าย

3)	 มีื่กิจกรรมื่	5	ห่ลักของกลุ่มื่ฯ

	 	 3.1	จัดประชุมื่	2	ครั�ง	ค่อ	ประชุมื่ให่ญ่กลางปี		และ	ประชุมื่	Chirstmas	MA

	 	 3.2	จัดอบรมื่ฟ้�นฟูจิตใจ	2	ครั�ง	ค่อ	

																	ก).	เข้าเงียบร่วมื่กับ	BSG						ข).	เข้าเงียบของสมื่าชิก	MA

	 3.3	ท่ำาวารสารช่�อ	นกน้อย	1	เล่มื่/	ปี

4)	 มีื่กิจกรรมื่ร่วมื่กับ	BSG	ในฐานะ	Partnership	และ	จิตอาสา	

	 4.1	การร่วมื่พิธีิเสกสุสานของภราดา	และ	ร่วมื่แสดงความื่ยินดีกับภราดา

ที่�ใช้ชีวิตนักบวชครบ	25	ปี	50	ปี	ห่ร่อ	วาระอ่�นๆ	เช่น	เยี�ยมื่คารวะภราดาอาวุโส		ห่ร่อ	ยามื่เจ็บป่วย	ห่ร่อ	ร่วมื่

แสดงความื่ยินดีกับโนวิสที่�ได้รับการบวชเป็นภราดา	SG	การเยี�ยมื่น้องเณร		เป็นต้น

	 4.2	เยี�ยมื่สมื่าชิกที่�เจ็บป่วย		ให้่กำาลังใจเขา		แสดงมุื่ทิ่ตาจิตแก่ผูู้้อาวุโส	รวมื่ทั่�งการให้่ความื่ช่วยเห่ล่อด้าน

สิ�งของ	ห่ร่อ	ด้านทุ่นท่รัพย์แก่สมื่าชิกตามื่ความื่สามื่ารถ	เช่น	การร่วมื่ช่วยเห่ล่องานพิธีิปลงศพบิดามื่ารดา	ตัวของ

สมื่าชิกMA	ตลอดจนญาติพี�น้องของสมื่าชิก	MA	โดยในนามื่ของกลุ่มื่ฯ	ห่ร่อ	โดยส่วนตัว	เป็นต้น

	 4.3	การประชุมื่ของคณะกรรมื่การบริห่ารนั�น	ปกติมีื่การประชุมื่ทุ่กๆ	3		เด่อน	ห่ร่อ	ห่ากมีื่กรณีพิเศษก็

สามื่ารถเรียกประชุมื่ได้	โดยค่าใช้จ่ายคณะกรรมื่การจะช่วยกันรับผิู้ดชอบ	ไม่ื่ใช้เงินกองกลาง

	 4.4	MA	Trip	ห่ร่อ	การไปเยี�ยมื่สมื่าชิก	MA		ที่�เป็นเร่�องส่วนตัวนั�น		สมื่าชิกที่�ไปร่วมื่ด้วยนั�นจะช่วยกันรับ

ผิู้ดชอบค่าใช้จ่ายทั่�งห่มื่ด		เช่น	สัญจรเยี�ยมื่สมื่าชิก	MA	ที่�อยู่ต่างจังห่วัดห่ร่อ	นัดกันไปเยี�ยมื่วัดเราตามื่ที่�ต่างๆ

							 4.5	จัดกิจกรรมื่เพ่�อชักชวนสมื่าชิก	MA	รุ่นน้องให้่มื่ารวมื่ตัวโดยใช้กีฬาเป็นเคร่�องกระชับมิื่ตร		โดยขอความื่

อนุเคราะห์่จากโรงเรียนต่างๆ	ในเคร่อ	BSG		ซึ�งอาจจะรวมื่ถึงการฟ้�นฟูจิตใจของสมื่าชิก	MA	ด้วย	รวมื่ถึงการพบปะ

กันฉัันพี�น้อง

								4.6	การใช้ห้่อง	MA	ให้่เป็นประโยชน์ให้่มื่ากที่�สุด	เช่น	การตั�งกลุ่มื่เพ่�อมื่าสวดสายประคำา	ระดมื่ความื่คิดใน

การจัดกิจกรรมื่ต่างๆ	เป็นต้น
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15•9•2023 
Sharing with our MA Friends
Visited	Sick	MA	friends	and	prayed	and	have	lunch	together.
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5•11• 2023
Sharing with our Brothers

Montfortian	Associates	Thailand	joined	celebration	50th	Anniversary	of	the	Religious	Profession	of	

Bro.	Anant	Prichavudi	and	Bro.Sunant	Yotharaksa	at	Assumption	College	Sriracha.
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25•11•2023 
Sharing with Children at Baan Tan HaTai, Ratchaburi

	 Montfortian	Associates	ท่ำากิจกรรมื่การกุศล	บ้านธิารห่ทั่ย	ราชบุรี	แจกทุ่นการศึกษา	เลี�ยงอาห่ารกลางวัน	

แจกของขวัญ	แถมื่	วงดนตรี	#TheHorizon	บรรเลงเพลง...	อยากสุดติ�ง...	จริงๆ

	 นำาที่มื่โดยคุณบุญไท่ย	ประธิานกลุ่มื่		จัดกิจกรรมื่ประจำาปีของกลุ่มื่	เพ่�อมื่อบความื่รักแก่ผูู้้อ่�น		แบ่งปัน 

จิตตารมื่ณ์ของนักบุญห่ลุยส์	มื่ารี	เดอ	มื่งฟอร์ต	และผู้ลผู้ลิตของการอบรมื่จากบรรดาบราเดอร์เซนต์คาเบรียล		 

จัดกิจกรรมื่	และแบ่งปัน	ความื่รัก	ความื่ศรัท่ธิา	ในคริสตศาสนา	มื่อบทุ่นการศึกษา		เลี�ยงอาห่าร	และมื่อบของขวัญ

คริสต์มื่าสให้่กับทุ่กคน

	 บ้านธิารห่ทั่ย		สังกัดในกิจการของมูื่ลนิธิิคณะภคินีผูู้้รับใช้/	ดวงห่ทั่ยนิรมื่ล	ของพระแม่ื่มื่ารีย์	รับผิู้ดชอบโดย	

คณะซิสเตอร์ผูู้้รับใช้ฯ		กิจการของคณะ		แต่อยู่ในเขตมิื่สซังราชบุรี	(ท่างมิื่สซังข่วยสนับสนุนเงินมื่ห่าพรต	

ปีละ10,000	บาท่	เด็กที่�มื่าอยู่ในความื่รับผิู้ดชอบเป็นเด็กชนเผู่้ากะเห่รี�ยง		ประมื่าณ	85	%	ในเขตชายแดน 

ไท่ยพม่ื่า	แถบ	ราชบุรี		กาญจนบุรี	เพชรบุรี	ประจวบ	เด็กมีื่ศาสนา	คริสเตียน		คาท่อลิก	และพุท่ธิ	คาท่อลิก	9	

คริสเตียน	16	พุท่ธิ	10	การสนับสนุน	ตามื่จิตศรัท่ธิา	บุคลากร	ซิสเตอร์ดูแลคนเดียว	มีื่คนงานชาย	3	คน		ช่วยท่ำา

ไร่	งานซ่อมื่แซมื่	คนงานห่ญิง	2	ช่วยท่ำาอาห่าร	และเป็นแม่ื่บ้าน	เด็กกลุ่มื่ที่�	1		ที่�บ้านธิารห่ทั่ยเด็ก	35	คน																

เด็กกลุ่มื่ที่�	2	เรียน	มื่.ปลาย	ที่�สารสาสน์บางบอน	4	คน	(ส่งค่าใช้จ่ายส่วนตัว)	กลับบ้านธิารห่ทั่ยช่วงป่ดเท่อมื่											

เด็กกลุ่มื่ที่�	3		เรียนปริญญาตรี	ที่�เซเวียร์	เชียงราย	6	คน	(ส่งค่าใช้จ่ายส่วนตัว)
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MA  Christmas Party at Novotel NaNa
 22.12. 2023
	 สายลมื่แห่่งเห่มัื่นต์ที่�พัดผู่้านมื่าท่ำาให้่เรานึกถึงโอกาสอันน่ายินดีแห่่งการประสูติของพระคริสต์	 ซึ�งบรรพบุรุษ

ของเรารอคอยอย่างใจจดใจจ่อด้วยความื่ห่วังและความื่รักต่อพระเจ้า	 ปีนี�คณะกรรมื่การได้ตัดสินใจเปลี�ยนสถานที่� 

จัดงาน	 ห่ลังจากพิจารณาอย่างถี�ถ้วนแล้ว	 เราจึงเล่อกโรงแรมื่โนโวเท่ลในซอยนานา	 เน่�องจากมีื่ท่ำาเลที่�สะดวก	

บรรยากาศสวยงามื่	และอาห่ารอร่อยให้่เล่อกมื่ากมื่าย	งานจะมีื่ขึ�นในวันศุกร์ที่�	22	ธัินวาคมื่	2566	เวลา	12.00	น.	

ถึง	15.00	น.

	 The	crisp	winter	breeze	reminded	us	of	the	joyous	occasion	of	Christ's	birth,	eagerly	awaited	

by	our	ancestors	with	hope	and	love	for	God.	This	year,	the	committee	decided	to	change	the	venue	

for	 the	 event.	 After	 careful	 consideration,	 we	 chose	 the	 Novotel	 on	 Soi	 Nana	 for	 its	 convenient	

location,	beautiful	atmosphere,	and	variety	of	delicious	food	options.	The	event	was	scheduled	to	take	

place	on	Friday,	December	22,	2023,	from	12:00	p.m.	to	3:00	p.m.
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16•12•2023 
Sharing with Children at Baan  Hataikarun, Chachoengsao

งานการกุศลท่ี่�บ้้านหทัี่ยการุณย์ โดยกลุ�มผู้้้ใหญ่�ใจด่ Sr. MA

มื่อบ	T.V.	50	นิ�ว	ให้่เด็กๆ	มิื่ถุนายน	2567	จากก๊วนกอล์ฟ	Sr.	MA
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Chiangmai Retreat with BSG    
21 -24.3.2024

Sharing from MA North (Chiangmai)
by Mano Prichavudhi

	 เรา	3	ครอบครัว	(พี�ประคองและภรรยา	คุณดำารงและภรรยา	คุณมื่โนและภรรยา)	พบกันครั�งล่าสุดที่�บ้าน

คุณประคอง	เม่ื่�อวันที่�	8	มีื่นาคมื่	2024	โดยมีื่วัตถุประสงค์ที่�จะไปสวดภาวนาเพ่�อภราดาและพี�น้อง	MA	และท่าน

อาห่ารร่วมื่กัน	ปีนี�เราไม่ื่ค่อยมีื่โอกาสพบกันบ่อยเห่ม่ื่อนปีที่�ผู่้านมื่าเพราะแต่ละคนแต่ละครอบครัวก็มีื่ภารกิจสำาคัญที่�

ต้องท่ำา		เราตั�งใจว่าปี	2024	นี�จะเชิญชวนและนัดพบเพ่�อนๆในกลุ่มื่	MA	ภาคเห่น่อ	เพ่�อจัดงานระลึกถึงวันสิ�นใจ

ของท่่านนักบุญห่ลุยส์มื่ารีย์	กรีญอง	เดอ	มื่งฟอร์ต	โดยจะนัดพบกันที่�	Montfort	Novitiate	ซึ�งเป็นสถานที่�ที่�เราคุ้น

เคยและชอบบรรยากาศที่�นั�น	(กำาห่นดวันและเวลาจะแจ้งภายห่ลัง)

	 MA	North	ได้มีื่โอกาสต้อนรับคุณวิชัย	ฤกษ์โสภา	และภรรยา	ที่�เดินท่างมื่าจากสห่รัฐอเมื่ริกามื่าเยี�ยมื่เราที่�

จังห่วัดเชียงให่ม่ื่	ถึงแม้ื่เพ่�อนจะอยู่อเมื่ริกาแต่ก็ยังติดต่อและส่งข่าวคิดถึงกันอยู่เสมื่อ	นอกจากนี�	MA	North	ยังมีื่

โอกาสต้อนรับและให้่กำาลังใจเพ่�อนๆ	ที่�เดินท่างมื่าร่วมื่เข้าเงียบกับคณะภราดาบนบ้านพักดอยสุเท่พ	เชียงให่ม่ื่	

ในปีนี�ด้วย
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19.1.2024
In Love and Memory to our Friend K. Kanok

5.2.2024 
Funeral of our beloved Bro.Simeon at ACS Cemetery

	 ขอพระรับดวงวิญญาณอันศักดิ�สิท่ธิิ�บริสุท่ธิิ�ของอธิิการซีเมื่ออนไปอยู่ในสรวงสวรรค์กับพระองค์ด้วยเท่อญ	

อธิิการซีเมื่ออน	เป็นท่่านห่นึ�งที่�มีื่ส่วนเปลี�ยนชีวิตของผู้มื่จากเด็กที่�เกเรขี�เกียจเรียนห่นังส่อมื่าเป็นเด็กขยัน	มุื่มื่านะ	

ท่่านไม่ื่เคยตีผู้มื่เลย	ซึ�งต่างจากตอนเป็นเด็กเณร	ป.5	ป.6	ที่�เซนต์ร็อค	ป.7	ที่�ระยองท่่านพูดดีให้่กำาลังใจผู้มื่ตลอด

มื่า	ท่่านมื่องเราอย่างเมื่ตตา	เต็มื่เปี�ยมื่ด้วยความื่ปรารถนาดี	ท่่านท่ำาให้่สิ�งแวดล้อมื่ในการเรียนที่�ระยองของผู้มื่ดีมื่าก	

จนท่ำาให้่ผู้มื่เป็นผู้มื่ในวันนี�	ขอบพระคุณท่่านอธิิการซีเมื่ออนเป็นอย่างสูง	ขอให้่ท่่านคุ้มื่ครอง	นำาท่างการศึกษาของ

คณะ	และประเท่ศไท่ยโดยรวมื่ด้วยเท่อญ	 

By Staporn (1/2/2024)
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20.3.2024
Suppawit will be in our memories forever 
as friend and family.
คุณศุภวิท่ย์	สมัื่ยที่�ท่ำางานบ้านท่องห่ล่อ	เป็นผูู้้ทุ่่มื่เท่และเป็นผูู้้ริเริ�มื่โครงการไปร่วมื่เข้าเงียบกับคณะภราดาที่�เชียงให่ม่ื่

มื่าก็	17	ปีแล้ว	รวมื่ทั่�งการรวบรวมื่รายช่�อที่�อยู่สมื่าชิกรุ่นต่างๆจนได้ใช้มื่าถึงปัจจุบัน	เป็นผู้ลงานของคุณศุภวิท่ย์

ทั่�งสิ�น	การประสานงานโครงการต่างๆ	ก็ด้วยความื่เสียสละกายใจของคุณศุภวิท่ย์	เราสมื่าชิก	MA	ขอขอบคุณใน

ความื่มีื่นำ�าใจดีและเสียสละอย่างมื่าก	ขอพระบิดาเจ้าโปรดประท่านการพักผู่้อนตลอดนิรันดรแก่เพ่�อนของเรา 

ด้วยเท่อญ

2 In 1 Celebration

ถ่อโอกาสตัด	Cake	วันเกิดย้อนห่ลัง	(27	มีื่นาคมื่	2024)	ให้่คุณประกาย	ชลห่าญ	อดีตประธิานที่�ปรึกษา	MA	ที่�

บ้านคุณสงครามื่	แสงแลบ	เม่ื่�ออังคารที่�	2	เมื่ษายน	นี�	ก่อนไปอวยพรวันเกิดในวันรุ่งขึ�น	3	เมื่ษายน	ให้่	A.J.	สมื่ทั่ย	

ที่�	NAVY	PHIROM,	HUAHIN,	NAVY	LODGE

คุณสงครามื่	ดร.	ดำารง	คุณสมื่พงศ์และ	คุณประกาย	เป็นตัวแท่น	MA	มื่าเยี�ยมื่และร่วมื่แสดงความื่ยินดีกับท่่าน	

MA	อาวุโส	อดีตภราดาสมื่ทั่ยเพ่�อนสนิท่ของท่่านประธิานคนแรกของเรา	ท่่านอดีตอธิิการโยธิินในโอกาสวันเกิดปีที่�	

94	ของท่่าน	(1	เมื่ษายน)	ท่่านแข็งแรงปลอดภัยสุขภาพเป็นเลิศและความื่จำาเป็นยอด

ขอพระอวยพรคุ้มื่ครองท่่านให้่มีื่สุขภาพเป็นเลิศตลอดไปครับ

2-3.4. 2023
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	 วันนี�	8/4/2567	ได้รับแจ้งว่านายอันตน	สุภควัจณ์	(ธิวัช)	เชาวน์ดี	(เกิดปี	พ.ศ.	2495)	ป่วยและเสียชีวิต

แล้วก็ตกใจเพราะเป็นนักเรียนรุ่นเดียวกัน	รู้จักกันดี	คุณธิวัชบวชเป็นภารดาอยู่	20	ปี	(ระห่ว่างปี	1974-1994)เป็น

คนเรียนเก่ง	นิสัยเรียบร้อย	

	 ห่ลังจากลาออกจากคณะเซนต์คาเบรียลเขาก็มื่าพักอาศัยอยู่	จ.เชียงให่ม่ื่	เราเคยไปเยี�ยมื่เยียนและท่าน

อาห่ารร่วมื่กันในกลุ่มื่เพ่�อนมื่งฟอร์ตภาคเห่น่อ	2-3	ครั�ง	ในโอกาสต่างๆ	

	 เขามีื่ความื่รู้ท่างด้านกล้องถ่ายรูปและการใช้คอมื่พิวเตอร์ดี	และพร้อมื่ที่�จะอธิิบายถ่ายท่อดให้่ฟังในโอกาสที่�

พบกัน	ครั�งนั�นดูเขาสุขภาพดี	คุยสนุกเข้ากันได้ดี		ขณะนั�นเขาอยู่บ้านคนเดียว	ขับรถไม่ื่เป็นมีื่คุณชัชวาลย์	(รุ่นน้อง)

ไปรับไปส่งเขาซ่�อของจำาเป็น	ห่ลังจากนั�นเขาแจ้งว่าจะต้องไปช่วยพี�สาวขายของที่�	จ.ศรีสะเกษ	และก็ขาดการติดต่อ

กันไปและท่ราบว่าเสียชีวิตดังกล่าว	ขอพระเมื่ตตารับดวงวิญญาณของอันตน	สุภควัจณ์	เชาวน์ดี	ไปสวรรค์ด้วย

เท่อญ

8.4.2024 
Rest In Peace สุภควัจณ์	(ธิวัช)	เชาวน์ดี  

แด่ผูู้้มีื่นำ�าใจดี	ช่วยเห่ล่อบริจาคก่อตั�ง	ÚÆ“กองทุ่น	MAs	ท่วีท่รัพย์”	(08-12-2564)

	 ข้าแต่ข้าแต่พระเยซูเจ้า	ลูกวอนขอพระองค์ได้โปรดประท่าน	พระห่รรษท่าน	และพระคุณนานาประการแก่ลูก	

และสมื่าชิกกลุ่มื่เพ่�อนมื่องฟอร์ต	ตลอดจนบรรดาผูู้้ใจบุญทั่�งห่ลาย	ที่�ได้บริจาคเงินสมื่ท่บเข้ากองทุ่นฯ	โดยขอพระองค์

ได้	โปรดอวยพระพรให้่บุคคลเห่ล่านั�นและครอบครัว	จงมีื่ความื่สุข	มีื่สุขภาพแข็งแรง	และมีื่ความื่เจริญก้าวห่น้าใน

ห่น้าที่�การงาน	ตลอดจนขอให้่การท่ำาธุิรกิจเจริญรุ่งเร่อง	มีื่ความื่มัื่�นคงและยั�งย่นตลอดไป	โดยเฉัพาะอย่างยิ�งขอให้่พระ

ห่รรษท่านของพระองค์	ท่รงประทั่บอยู่กับพวกเขา	และครอบครัวตลอดไป	ข้าแต่พระเยซูเจ้า	โปรดให้่คำาเสนอวิงวอน

ของลูก	ต่อพระองค์ในครั�งนี�	จงสำาเร็จไป	ตามื่นำ�าพระทั่ยของพระองค์ด้วยเท่อญ	

อาแมื่น

	 Income	from	rent	of	our		2	condos	repaid	all	the	loan	by	end	of	Aug.23.	The	total	loan	is	

59,634,	of	which	15,475	is	for	transferred	cost	of	condo	2,	and	44,159	is	for	renovation	of	condo	2.

	 Since	Sept.23,	they	have	been	earning	5000	฿/m	for	our	expenses.	Furthermore,	MA	

Thaveesub	already	contributed	to	MA	Central	Fund	twice	-	20,000	฿	on	Dec.	20,	2023,	and	20,000	

฿	on	June	20,2024.	Approximately,	until	June	2024	two	condos	have	earned	99,000.00	฿.	This	

amount	is	very	impressive.	Thanks	to	initiators	of	MA	Thaveesub	as	Perpetual	Fund	and	all	helpers!	

Now,	we	are	partially	self-supporting	and	this	will	help	minimize	soliciting	contribution/money	from	

members.	Thanks	be	to	God!รายได้จากค่าเช่าคอนโดทั่�ง	2	ห้่องของMA		ชำาระค่นเงินกู้ทั่�งห่มื่ดได้เม่ื่�อสิ�นเด่อน	

ส.ค.	2023	รวมื่จำานวนเงินกู้ทั่�งห่มื่ด		59,634	฿	โดยเป็นค่าโอนคอนโด	2	15,475	฿	และ	44,159	฿	เป็นค่า

ปรับปรุงคอนโด	2

	 ตั�งแต่เด่อนกันยายน	2023	condo	ทั่�ง2	ห้่อง	สร้างรายได้	5,000	฿/เด่อน		นอกจากนี�	MA	ท่วีท่รัพย์	ยังได้

บริจาคเงินเข้ากองทุ่นกลาง	MA	แล้วสองครั�ง	-	20,000	฿	เม่ื่�อวันที่�	20	ธัินวาคมื่	2023	และอีก	20,000	฿	

ในวันที่�	20	มิื่ถุนายน	2024		ณ.	มิื่ถุนายน	2024	นี�	คอนโดทั่�ง	2	ห้่องนี�	สร้างรายได้	99,000	฿	ให้่	MA	ได้จับจ่าย

ใช้สอย	เงินจำานวนนี�มื่ากพอควร		น่าประทั่บใจ	ขอขอบพระคุณผูู้้ริเริ�มื่ก่อตั�ง	MA	ท่วีท่รัพย์	ให้่เป็น	Perpetual	Fund	

และผูู้้มีื่นำา�ใจดีทุ่กคนที่�ให้่ความื่ช่วยเห่ล่อ	ขณะนี�เร่�องการเงิน	พวกเราได้ช่วยเห่ล่อตนเองได้บางส่วนแล้ว	และยังจะ

ช่วยลดการเรี�ยไรเงินบริจาคจากสมื่าชิกได้อีกด้วย	ขอบคุณพระเจ้า!

By MA Thongdee K.

Montfort Associates and MAs Thaveesub Fund
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Joined Praying of Br.Monthon Prathumarach 
Mother's Funeral  13.02.2024 ตอนอยู่บ้านเณรศรีราชา	ผู้มื่ได้อาสาไปช่วยสร้างโรงเรียนเท่คนิคที่�	ระนอง	มีื่เพ่�อนๆ	ไปช่วยกันห่ลายคน

ผู้มื่และพี�ประกายได้มีื่โอกาสเจอ	Bro	Francois	เป็นครั�งสุดท้่าย	เม่ื่�อคราวที่�ไปประชุมื่กลุ่มื่	MA	ที่�ฝึรั�งเศส	

น่าจะ	10	ปีที่�แล้ว	Bro.	ดีใจมื่ากที่�พบพวกเรา	ขอดวงวิญญาณของ	Bro	สู่สุคติ	!

Bro Francois
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A	Realization	of	Early	Mistakes	Leads 
to	an	Earlier	Betterment
By	MA	Thongdee	K.

DR.Vorarit	Jinaratana	as	a	Specialist 
in	Occuloplastic	Surgery:	 
Failure	and	Success	in	SG	Schooling 
and	Medical		Studies	                                           
by	Dr.	Staporn

	 Brothers	of	St.Gabriel	College	and	all	MAs	have	a	great	pride	in	the	remarkable	success	of	

Dr.Vorarit	Jinaratana	-	the	youngest	son	of	Dr.Staporn.	He	emerges	as	the	1st	top	notcher	of	Fellowship	

Occuloplastic	Surgery	Examination	by	the	Medical	Council	of	Thailand	in	2023.	He	has	proved	true	

this	proverb,	“	The	apple	doesn’t	fall	far	from	its	tree.”	Like	Father,	like	son!	Genius	breeds	genius.	

His	Dad,	Dr.Staporn,	also	made	ACS	Sriracha	well	known	over	Thailand	by	emerging	among	top	ten	

notchers	 in	Science	Students	of	Government	12th	Grade	 	Examination	 for	 all	High	School	 across	

Thailand	 in	1969	by	 the	Ministry	 of	Education.	Wow!	You	 are	 a	 genius,	 super	 and	 special	 gene	

student,	an	extraordinary	juvenist,	MA.		

	 Message	as	follows	below	is	from	Dr.Staporn	portraying	early		education	of	Dr.Vorarit	from	

grade	 2-9	 as	 poor,	 unacceptable	 	 and	misbehaved	 in	 some	ways	 -	 bullying,	 and	 brawling	 among	

classmates,	late	for	for	classes,	among	others.	Eight	years	later,	he	came	to	his	realization	of	his	past	

weaknesses	and	mistakes.	He	turned	over	a	new	leaf	beginning	of	grade	10th	by	working	hard	and	

being	 conscientious	 student.	His	 uncle,	 a	mechanical	 engineer,	 an	 innovator	 lured	 to	 help	 Sad-am	

Hussein	to	build	Super	Guns	in	Iraq	was	eyed	in	his	success		as	a	great	idol,	an	inevitable		source	of	

inspiration,	light,	strength	and	power	to	raise		him	up	from	good	for	nothing,	poor	school	performance,	

no	 future	 and	 unwanted	 kid.	 Successes	 in	 his	 secondary	 school,	medical	 study,	 and	Occuloplastic	

Surgery	came	his	way	and	are	highly	commendable.	God	and	His	eternal	help	through	Directors	and	

teachers	of	SG,	 all	who	have	part	 in	 this	 success	deserve	 recognition,	millions	of	 thanks	 and	due	

gratitude	from	Dr.Staporn	family.	God’s	invisible	hands	are	active	and	working	throughout!	Always	

forgive	seventy	times	seven	to	kids	or	those	who	fail;	give	them	limitless	opportunities	and	time	to	

recover	and	rise	up!	Also,	the	truth	is	quite	clear	that	early	falls/failures	are	better	that	late	ones;	the	

falls/failures	have	their	own	merit	-	they	create	great	immunity.

	 วันนี�มีื่ความื่ยินดีที่�จะส่งความื่ยินดีต่อมื่าให้่บราเดอร์	SG	และ	ชาว	MA	ได้ร่วมื่ยินดีครับ

ลูกชายคนเล็กผู้มื่	น.พ.	วรฤท่ธิิ�	จินารัตน์	ศิษย์เก่า	Saint	Gabriel	สอบ	Fellowship	in	Occuloplastic	Surgery	

ได้อันดับ	1	ของแพท่ยสภา	ลูกคนนี�ตอนสมัื่ครเรียน	ป.1	เซนต์คาเบรียล	สอบเข้าไม่ื่ได้	แต่บราเดอร์บัญชากรุณาให้่

เข้าเรียนในวันสุดท้่ายท่่านเรียกผู้มื่ไปพบและบอกว่า	ท่่านบวกคะแนนที่�เป็นคาท่อลิก	คะแนนที่�มีื่พี�ชายเรียนอยู่

ซ.ค.อยู่แล้ว	ยังไม่ื่ได้คะแนนผู่้านที่�	75	เลย	ผู้มื่เรียนท่่านอธิิการบัญชาว่า	เขาเป็น	คนเก่ง	แต่ยังไม่ื่แสดงออก	มีื่ยีนส์

ของผู้มื่อยู่	ท่่านอธิิการบัญชาได้กรุณาให้่เข้าเรียน	ป.	1	แต่ผู้ลการเรียนถูลู่ถูกัง	เพราะอยากเรียนแต่

คอมื่พิวเตอร์	และ	เล่นเกมื่ส์	คะแนนไม่ื่ค่อยดี	ท่างโรงเรียนได้เรียกคุณห่มื่อ	วารุณี	มื่ารดา	ไปพูดคุยเสมื่อ	จนคุณ

ห่มื่อแดง	ต้องส่งผู้มื่ไป

	 ประชุมื่ผูู้้ปกครองตอนเขาขึ�น	ป.2	ยังไม่ื่ท่่านได้นั�งในห้่องประชุมื่ประจำาชั�นของลูกเลย	มื่าสเตอร์ถามื่ผูู้้

ปกครองว่า	ใครเป็นผูู้้ปกครอง	ด.ช	วรฤท่ธิิ�	ผู้มื่ยกม่ื่อ	มื่าสเตอร์บอกว่า	ลูกชอบเกเรเพ่�อน	ผู้มื่ไม่ื่ได้ตอบโต้อะไร	

เขาเป็นคนไม่ื่ยอมื่ใคร	จะท่ะเลาะกับเพ่�อนบ่อยๆ	การเรียนตอนอยู่ชั�นประถมื่และมัื่ธิยมื่ต้นไม่ื่ดี	คะแนนไม่ื่พอเข้า

เรียนสายวิท่ย์	มื่.4	ผู้มื่จึงไปขอพบท่่านอธิิการ	อนุศักดิ�	อธิิการตอนนั�น	รออยู่ห่น้าห้่องนานพอควร	เพราะอธิิการท่่าน

มีื่ธุิระคุยกับแขกคนอ่�น	พอท่่านเป่ดประตูห้่องออกมื่าเห็่นห่น้าผู้มื่	ท่่านบอกผู้มื่ว่า	"ถ้ามื่าเพราะลูก

ที่�จะขั�น	มื่.4	ละก็	คุณห่มื่อกลับบ้านก่อน	ให้่เด็กแก้ปัญห่าของเด็กเอง"	เป็นคำาแนะนำาที่�ดีมื่าก	ผู้มื่เช่�อมัื่�นในท่่าน

อธิิการอนุศักดิ�	กลับบ้านทั่นที่	อีกไม่ื่นาน	โรงเรียนจัดสอบสำาห่รับนักเรียน	มื่.3	ที่�จะขึ�น	มื่.4	ให่ม่ื่	ลูกผู้มื่ก็ไปสอบ	

และสอบผู่้านได้เรียนสายวิท่ยาศาสตร์ตามื่ต้องการ	ตอนมื่อบตัวเข้าเรียน	คุณห่มื่อ	วารุณีไปมื่อบตัว	และท่าง

โรงเรียนบอกว่าถ้าเท่อมื่แรกไปไม่ื่ไห่วก็จะให้่ออก

	 ลูกชายเป่ดก๊อกสองตั�งใจเรียน	เพราะอยากเป็นวิศวกรเห่ม่ื่อนคุณลุงที่�ประสบความื่สำาเร็จในอาชีพวิศกร

เคร่�องกล	เท่อมื่แรกสอบได้	3.8	แรงฮึั่ดท่ำาให้่เขาสอบได้	4.0	ห่ลายครั�งช่วง	มื่.4-6

	 ที่�เล่ามื่าทั่�งห่มื่ด	เพ่�อจะขอบพระคุณท่่านอธิิการบัญชา	และ	ท่่านอธิิการ	อนุศักดิ�	ที่�กรุณาให้่โอกาสลูกชาย

ผู้มื่ถึงสองครั�ง	เม่ื่�อเข้ามื่าเรียนแพท่ย์	เขาเรียนดีมื่าตลอด	สอบได้ที่�	1	ของชั�นปีมื่าเร่�อยๆ	และได้เป็นผูู้้เชี�ยวชาญ	

โรคตาของแพท่ยสภา	ก่อนจะมื่าเรียน	Fellowship	Training	in	Occuloplastic	Surgery	ที่�	รามื่าธิิบดี

	 ขอขอบพระคุณพระที่�ท่รงกรุณาครอบครัวของเรา	เราจะรับใช้พระเมื่ตตาของพระองค์ตลอดไป

นอกจากจะขอบพระคุณพระ	ท่่านอธิิการทั่�งสองท่่าน	ก็อยากจะบอกเพ่�อนๆ	MA	ว่า	ลูกห่ลานของเราเขาทุ่กคนมีื่

ความื่สามื่ารถ	เพียงแต่เราให้่โอกาสเขา	ไม่ื่ว่าจะกี�ครั�งก็ตามื่	เห่ม่ื่อนที่�พระท่่านท่รงให้่โอกาสเรา

สวัสดีครับ
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Line Stories

“จีน”
	 เม่ื่�อค่นนี�ผู้มื่นั�งอ่านห่นังส่อ	Prisoners	of	Geography	ในตอนที่�เขาพูดถึงภูมิื่รัฐศาสตร์ของจีนครับ		ความื่

ยาวประมื่าณ	30	ห่น้า		ผู้ลก็ค่อ		..อ่านรวดเดียวจบ..	เพราะสนุกดี

	 ห่นังส่อเล่มื่นี�ท่ำาให้่ผู้มื่เข้าใจจีนขึ�นเยอะว่า		ธิิเบตสำาคัญยังไง		ซินเจียงสำาคัญยังไง		และญี�ปุ่นเป็นห่อกข้าง

แคร่ของจีนเพราะอะไร

	 ขอนำามื่าเรียบเรียงเล่าสู่กันฟังดังนี�ครับ		ยาวห่น่อยนะครับ		สู้ๆครับ

	 เป่ดเร่�องขึ�นมื่า		ผูู้้เขียนค่อนายทิ่มื่	มื่าร์แชล	เขาเล่าว่าในเด่อนตุลาคมื่	2006	(16	ปีที่�แล้ว)	กองเร่อบรรทุ่ก

เคร่�องบินของสห่รัฐกำาลังแล่นเร่ออยู่แถวๆเกาะโอกินาวา		ไม่ื่ไกลจากท่ะเลจีนตะวันออกเท่่าไร

	 ขณะที่�กองเร่ออเมื่ริกันกำาลังแล่นสอดส่องดูความื่เคล่�อนไห่วของชาติอ่�นๆอยู่			จู่ๆเร่อดำานำ�าของกองทั่พเร่อ

จีนก็โผู้ล่พรวดขึ�นมื่าลอยลำาอยู่กลางกองเร่อบรรทุ่กเคร่�องบินอเมื่ริกันชนิดไม่ื่มีื่ปี�มีื่ขลุ่ย

	 งานนี�ท่ำาเอากองทั่พอเมื่ริกันเกิดความื่รู้สึกขึ�นมื่าสองประการค่อ	ค่อ	“ทึ่�ง”	และ	“โมื่โห่”

	 ที่�ว่า	“ทึ่�ง”	ก็ค่อ	อเมื่ริกันไม่ื่เคยคาดคิดมื่าก่อนว่าสมื่รรถนะของเร่อดำานำ�าพลังดีเซลของจีนจะสามื่ารถแล่นได้

เงียบกริบและแอบสะกดรอยกองเร่ออเมื่ริกันมื่าได้ตั�งนาน		โดยไม่ื่มีื่ใครรู้ตัว

	 ที่�ว่า	“โมื่โห่”	ก็ค่อ	ระยะห่่างระห่ว่างของเร่อดำานำ�าจีนกับเร่อบรรทุ่กเคร่�องบินคิตตี�ฮั่อว์ก	(Kitty	Hawk)	นั�น			

อยู่ในระยะยิงตอร์ป่โดของเร่อดำานำ�าจีนพอดี

	 เรียกว่าจีนลบเห่ลี�ยมื่อเมื่ริกันน่าดู		เพราะอย่าล่มื่ว่าในกองเร่อบรรทุ่กเคร่�องบินของอเมื่ริกันนั�น		นอกจากจะ

มีื่เร่อบรรทุ่กเคร่�องบินเป็นไข่แดงแล้ว		ยังมีื่ฝูึงเร่อพิฆ์าต	และเร่อรบต่างๆคุ้มื่กันรายล้อมื่		รวมื่แล้ว	12	ลำา		บนฟ้าก็

มีื่ทั่�งเคร่�องบินคุ้มื่กัน	ใต้นำ�าก็มีื่เร่อดำานำ�าลาดตระเวนอีก

	 เร่อดำานำ�าจีนลำานี�โผู้ล่ขึ�นมื่าแสดงตัวให้่ท่ห่ารเร่ออเมื่ริกันแตกต่�นอยู่สักพักก็ดำานำ�าห่ายไป		ทิ่�งไว้แต่ความื่

อับอายและต่�นตะลึงของกองทั่พเร่ออเมื่ริกัน

	 ผูู้้เขียนเขาบอกว่า		เร่�องนี�เปรียบเสม่ื่อนว่า		ในขณะที่�บอร์ดผูู้้บริห่ารบริษัท่โค้กกำาลังประชุมื่ลับกันอยู่พักให่ญ่		

จู่ๆก็มีื่ผูู้้บริห่ารเป๊ปซี�โผู้ล่หั่วขึ�นมื่าจากใต้โต๊ะกลางที่�ประชุมื่ห่ลังจากนั�งแอบฟังอยู่เงียบๆตั�งนาน

	 ไม่ื่ว่าอเมื่ริกาจะชอบห่ร่อไม่ื่ชอบก็ตามื่		จีนในทุ่กวันนี�ค่อมื่ห่าอำานาจเต็มื่ตัวแล้ว	

	 จีนนั�นเป็นแห่ล่งอารยธิรรมื่มื่ายาวนานกว่า	5	พันปี		และการรวมื่ชาติจีนจนเป็นปึกแผู่้นมัื่�นคงนั�น		เกิดจาก

ความื่สามื่ารถของชาวฮัั่�น	(Han)	ซึ�งในปัจจุบันนี�เป็นเช่�อชาติของคน	90%	ในแผู่้นดินจีน

	 จีนนั�นมีื่ภาษาห่ลักค่อ	แมื่นดาริน	(จีนกลาง)	รองลงมื่าค่อ	กวางตุ้ง		ซึ�งภาษาจีนทั่�งสองแบบนี�	มีื่ภาษาเขียน

เห่ม่ื่อนกัน		เพียงแต่อ่านต่างกันเท่่านั�นเอง

	 เม่ื่�อเรากางแผู้นที่�ประเท่ศจีนออกมื่าดู		เราจะเห็่นว่าจีนนั�นกว้างให่ญ่ไพศาลมื่าก		ห่ากเรามื่องไปท่างขวา 

(ตะวันออก)	ของแผู่้นดินจีนจะเห็่นที่�ราบสีเขียวๆกว้างให่ญ่		เรียกว่า	“ที่�ราบจีนตอนเห่น่อ”	(North	China	Plain)

	 ที่�ราบจีนตอนเห่น่อนี�ค่อแห่ล่งกำาเนิดอารยธิรรมื่ของจีน		ชาวฮัั่�นสร้างอาณาจักรก็สร้างตรงนี�		กำาแพงเม่ื่องจีน

ก็อยู่ตรงนี�		เพราะแผู่้นดินตรงนี�อุดมื่สมื่บูรณ์จากแม่ื่นำ�าให่ญ่	2	สาย	ค่อ	แม่ื่นำ�าเห่ล่องกับแม่ื่นำ�าแยงซี		

by Prakong.S

แม่ื่นำ�าสองสายนี�ค่อเส้นเล่อดให่ญ่ที่�ห่ล่อเลี�ยงคนจีน		เสม่ื่อนกับแม่ื่นำ�าไนล์ในอิยิปต์

	 เม่ื่องสำาคัญๆ	เช่น	กรุงปักกิ�ง	เซี�ยงไฮ้ั่	รวมื่ถึงมื่ณฑลที่�สำาคัญท่างเศรษฐกิจทั่�งห่ลายที่�เราคุ้นช่�อ		ก็ล้วนแต่อยู่

ท่างฝัึ�งตะวันออกทั่�งสิ�น

	 ห่ากเราติดตามื่ข่าวสารโลกมื่าเร่�อยๆ		คงจะจำาได้ว่า		โลกตะวันตกพยายามื่บ่อนแซะจีนอยู่	2	เร่�อง	ค่อ	 

“ปลดปล่อยธิิเบต”	และ	“การละเมิื่ดสิท่ธิิมื่นุษยชนในซินเจียง”

	 เร่�องธิิเบตนั�นออกจะโด่งดังสักนิด		เพราะมีื่องค์ดาไลลามื่ะที่�เอามื่าชูเป็นตัวละครได้		แถมื่ดาราห่นุ่มื่ให่ญ่

อย่างริชาร์ด	เกียร์	ก็เคยออกมื่าช่วยห่นุนให้่จีนให้่เอกราชกับธิิเบต

	 ถ้าเรากลับไปดูแผู้นที่�จีนอีกสักนิด		จะเห็่นว่าธิิเบตค่อพ่�นที่�สีนำ�าตาลเข้มื่อยู่ท่างซ้ายล่าง	(ตะวันตก)		

	 สีนำ�าตาลเข้มื่ในแผู้นที่�นั�นห่มื่ายถึง		แผู่้นดินตรงนี�ค่อที่�ราบสูงที่�ให่ญ่โตโอฬาร		ท่ำาให้่ธิิเบตมีื่ช่�อเล่นว่า	 

“ห่ลังคาโลก”		พ่�นที่�จำานวนมื่ากปกคลุมื่ด้วยนำ�าแข็งเพราะสูงเสียเห่ล่อเกิน		เท่่อกเขาหิ่มื่าลัย		เท่่อกเขาเอเวอเรสต์ 

ก็อยู่ที่�นี�

	 ความื่ที่�ที่�ราบสูงธิิเบตนี�สูงและห่นาวเย็นมื่าก		จึงเป็นจุดกำาเนิดของแม่ื่นำ�าให่ญ่ห่ลายสายที่�ห่ล่อเลี�ยงผูู้้คนใน

ภูมิื่ภาคนี�	ค่อ	แม่ื่นำ�าเห่ล่อง		แม่ื่นำ�าแยงซี		แม่ื่นำ�าสาละวิน	แม่ื่นำ�าพรห่มื่บุตร		รวมื่ทั่�งแม่ื่นำ�าโขงที่�ไห่ลมื่าถึงบ้านเรา

ด้วย

	 ดังนั�น		ต่อให้่อีกกี�สิบดาไลลามื่ะ		จีนก็ไม่ื่มีื่วันปล่อยให้่ธิิเบตไป		เพราะต้นนำ�าของแม่ื่นำ�าให่ญ่ที่�เลี�ยงคนจีนอยู่

นั�น		กำาเนิดจากที่�นี�ทั่�งสิ�น

	 นอกจากนี�ธิิเบตยังมีื่ชายแดนติดกับอินเดียซึ�งเป็นคู่กรณีของจีนมื่ายาวนานด้วย	การที่�ธิิเบตจะเป็นเอกราชนั�น

เป็นสิ�งที่�จะไม่ื่มีื่วันเกิดขึ�นแน่นอน

	 เพราะนี�ค่อ	“ภูมิื่รัฐศาสตร์”	ครับ

	 วิศวกรรถไฟยุโรปนั�นเคยกล่าวไว้ว่า		จีนไม่ื่มีื่วันที่�จะนำาความื่เจริญจากฝัึ�งตะวันออกเข้ามื่าสู่ธิิเบตได้		เพราะ

การสร้างท่างรถไฟขึ�นมื่าบนที่�ราบสูงธิิเบตที่�ปกคลุมื่ด้วยนำ�าแข็งตลอดปีตลอดชาตินั�น		“เป็นไปไม่ื่ได้”

	 แต่จีนท่ำาได้และท่ำาเสร็จแล้วด้วย

	 จีนสร้างท่างรถไฟความื่ยาวมื่ห่าศาลขึ�นไปถึงเม่ื่อง	Lhasa	ในธิิเบตได้สำาเร็จในปี	2006	ซึ�งการมีื่รถไฟย่อมื่

ห่มื่ายถึงสินค้านานาชนิด	ทั่�งอาห่าร,	ที่วีสี,	เคร่�องใช้ไฟฟ้า	และความื่ทั่นสมัื่ยทั่�งปวง

	 ที่�สำาคัญค่อ		ท่างรถไฟนั�นนำา	“ชาวฮัั่�น”	จำานวนมื่ห่าศาลเข้ามื่าถึงธิิเบตได้โดยง่าย		เพ่�อมื่าลงห่ลักปักฐานอยู่

ที่�ธิิเบต		จนกระทั่�งทุ่กวันนี�ชาวฮัั่�นค่อชนส่วนให่ญ่ของธิิเบตไปเรียบร้อยแล้ว

	 ยุท่ธิศาสตร์ของรัฐบาลจีนนั�นแยบยลและบอกให้่เรารู้ว่า		“จีนไม่ื่เคยรีบร้อน”	

	 เม่ื่�อเรากวาดตาขึ�นจากธิิเบตไปท่างเห่น่อ		จะพบกับแผู่้นดินอันกว้างให่ญ่ของชาวมุื่สลิมื่อุยกูร์	ค่อ	มื่ณฑลซิน

เจียง	(Xinjiang)

	 ซินเจียงนี�ก็เช่นเดียวกับธิิเบต	ค่อ	ต้องการเป็นเอกราชจากจีน		และคนอุยกูร์เขาเคยท่ำากันถึงขนาดที่�ตั�งช่�อ

ประเท่ศตัวเองว่า	“เติร์กกิสถาน	-	Turkestan”	เรียบร้อยแล้ว

	 แต่ด้วยความื่สำาคัญท่างภูมิื่ศาสตร์ของซินเจียงแล้ว		ความื่ห่วังที่�จะเป็นเอกราชนั�นดูจะริบห่รี�เห่ล่อเกิน		
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แถมื่ยังว่าชาวซินเจียงไม่ื่มีื่ไอดอลห่ร่อสัญลักษณ์อย่างดาไล	ลามื่ะ	ให้่คนทั่�งโลกได้รู้จักและเห็่นอกเห็่นใจ		

	 ขบวนการเอกราชของชาวอุยกูร์ก็เลยไม่ื่เป็นที่�รู้จักเท่่าไร

	 ที่�ตั�งของซินเจียงนั�น		เป็นจุดยุท่ธิศาสตร์สำาคัญของจีนด้วยเห่ตุผู้ล	4	ข้อให่ญ่ๆ

 หน่�ง…	ซินเจียงเป็นมื่ณฑลที่�มีื่ชายแดนติดกับ	8	ประเท่ศ		ค่อ	รัสเซีย	อินเดีย	ปากีสถาน	อาฟกานิสถาน	

มื่องโกเลีย	คาซัคสถาน	เคอกิสสถาน	ท่าจิกิสสถาน	

	 กองทั่พจีนให้่ความื่สำาคัญกับซินเจียงมื่ากๆ		จนถึงกับสร้างท่างรถไฟกว้างพิเศษที่�สามื่ารถบรรทุ่กรถถังและ

ยุท่โธิปกรณ์ห่นักมื่าถึงได้โดยง่าย

 สอง…	ซินเจียงเป็นพ่�นที่�ท่ดสอบอาวุธินิวเคลียร์ของจีน

 สาม…	ซินเจียงมีื่แร่ธิาตุ		มีื่นำ�ามัื่นดิบ		ซึ�งจีนนั�นเป็นชาติที่�ต้องการพลังงานมื่ห่าศาล		การพบแห่ล่งนำ�ามัื่นที่�ซิ

นเจียงจึงเป็นข่าวดีของรัฐบาลจีน

 ส่�… 	ประการสุดท้่ายซึ�งเป็นประการสำาคัญที่�สุด

	 ซินเจียงค่อ	สี�แยกของนโยบายห่นึ�งแถบห่นึ�งเส้นท่าง	(One	Belt,	One	Road)	ซึ�งเป็นวิสัยทั่ศน์และ

นโยบายห่ลักของจีน

	 ถนนและท่างรถไฟจีนจากปักกิ�งที่�มื่าถึงซินเจียงนั�นจะวิ�งไปท่างตะวันตกท่ะลุต่อออกไปยังเอเชียกลางและ

ยุโรป		เป็นเส้นท่างที่�เรารู้จักกันในนามื่	“เส้นท่างสายไห่มื่”

	 เพียงแต่เส้นท่างสายไห่มื่ปัจจุบันนี�		กลายสภาพเป็นท่างรถไฟความื่เร็วสูงสายไชน่า-ยุโรปไปแล้ว

	 ที่�ซินเจียงนี�ยังมีื่ถนนให่ญ่อีกเส้นห่นึ�งที่�วิ�งวกลงไปท่างใต้		ถนนเส้นนี�จะมุ่ื่งใต้ตรงดิ�งไปยังท่่าเร่อนำ�าลึกในเม่ื่อง

กวาดาร์	(Gwadar)	ประเท่ศปากีสถาน

	 จีนเป็นผูู้้สร้างท่่าเร่อนำ�าลึกขนาดยักษ์แห่่งนี�ไว้		พร้อมื่เซ็นสัญญาเช่า	50	ปีจากปากีสถาน		ท่่าเร่อแห่่งนี�ค่อ

ห่นึ�งในท่่าเร่อสำาคัญของ	One	Belt,	One	Road

	 ซินเจียงจึงสำาคัญมื่ากต่อยุท่ธิศาสตร์จีน		ไม่ื่ว่าอเมื่ริกาห่ร่อชาติยุโรปจะมื่าตอแยอะไรอย่างไร		ก็คงได้แค่

ท่ำาให้่จีนรำาคาญเท่่านั�น	และเช่นกันกับธิิเบต		จีนใช้ถนนและรถไฟนำาชาวฮัั่�นเข้ามื่าถึงซินเจียง		และค่อยๆกลมื่กล่น

ผู้สมื่ปนเปไปกับชาวอุยกูร์		จนคาดว่าทุ่กวันนี�ในซินเจียงมีื่ชาวฮัั่�นอาศัยอยู่มื่ากกว่า	40%	และท่วีจำานวนเพิ�มื่ขึ�น

เร่�อยๆ

	 จีนนั�นตั�งใจจะเป็นมื่ห่าอำานาจที่�มีื่ท่างออกท่ะเลไปยัง	2	มื่ห่าสมุื่ท่ร	ค่อ	มื่ห่าสมุื่ท่รแปซิฟ่ก	กับมื่ห่าสมุื่ท่ร

อินเดีย	….เช่นเดียวกับอเมื่ริกา	ที่�มีื่ท่างออกไป	2	มื่ห่าสมุื่ท่ร	ค่อ	แปซิฟ่กกับแอตแลนติก

	 การที่�จีนสร้างท่่าเร่อนำ�าลึกไว้ตามื่ประเท่ศต่างๆห่ลายแห่่ง	เช่น	ปากีสถาน	บังคลาเท่ศ	เมีื่ยนมื่าร์	ศรีลังกา	

เร่�อยไปจนถึงประเท่ศเคนยา	ในท่วีปแอฟริกานั�น		ค่อ	การเป่ดท่างออกยังมื่ห่าสมุื่ท่รอินเดีย

	 เพราะเม่ื่�อจีนมีื่ท่่าเร่อนำ�าลึกแล้ว		การที่�จีนจะมีื่กองทั่พเร่อออกไปคุ้มื่ครองท่่าเร่อและเส้นท่างการเดินเร่อ		

ย่อมื่จะเกิดขึ�นได้

	 ส่วนท่างฝัึ�งแปซิฟ่กนั�น		จีนมีื่ท่ะเลจีนตะวันออกและท่ะเลจีนใต้	เป็นท่างออกขนาดมื่หึ่มื่าอยู่แล้ว		คงยังมีื่

แต่ญี�ปุ่นที่�เป็นก้างขวางคออยู่

สิ�งเดียวที่�จีนรอคอยอยู่ก็ค่อ	“เร่อบรรทุ่กเคร่�องบิน”			เพราะการมีื่กองเร่อบรรทุ่กเคร่�องบินจะท่ำาให้่กองทั่พเร่อจีนออกไป

โลดแล่นได้ไกลเท่่าที่�ต้องการ

	 ปี	2017	จีนซ่�อเร่อบรรทุ่กเคร่�องบินม่ื่อสองมื่าจากยูเครน		และใช้เป็นเร่อฝึึกกำาลังพลนายท่ห่ารรุ่นให่ม่ื่ๆให้่คุ้น

เคยกับการท่ำางานบนเร่อบรรทุ่กเคร่�องบินที่�จีนกำาลังเร่งผู้ลิตอยู่ในเวลานี�

	 จีนตั�งเป้าห่มื่ายไว้ว่าในปี	2035		จีนจะมีื่กองเร่อบรรทุ่กเคร่�องบินพร้อมื่ปฏิิบัติงานทั่�งห่มื่ด	6	กองเร่อ

	 ขอจบบท่ความื่ยาวเห่ยียดในตอนนี�ด้วยเร่�องเล่าดังนี�ครับ

	 วาท่ะอันโด่งดังของนายกรัฐมื่นตรีจีนโจว	เอิน	ไห่ล	เกิดขึ�นเม่ื่�อปธิน.ริชาร์ด	นิกสัน	ตั�งคำาถามื่แห่ย่ท่่านว่า	 	

	 “ผู้ลกระท่บจากการปฏิิวัติฝึรั�งเศสค่ออะไร?	-	
	 What	is	the	impact	of	the	French	revolution?”

	 ท่่านโจว	เอิน	ไห่ล	ตอบว่า	

	 “ยังเร็วเกินไปที่�จะพูด	-	It’s	too	soon	to	tell”

	 คำาตอบของท่่านโจว		บอกให้่เรารู้ว่า	

	 “จีนไม่ื่เคยรีบ		แต่จีนมีื่วิธีิที่�แนบเนียนแยบยลในการท่ำาให้่ได้ในสิ�งที่�ต้องการเสมื่อ”….

ราตรีสวัสดิ�ครับ		ว่างๆก็ไปซ่�อเล่มื่นี�มื่าอ่านกันนะครับ		ผู้มื่เอามื่าสรุปบ่อยๆ	

ประเดี�ยวนายทิ่มื่	มื่าร์แชลคนเขียนเขาจะน้อยใจเอา		มีื่ขายที่�คิโนะคุนิยะ	เล่มื่ละ	460	บาท่ครับ
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Line Stories Line Stories

สรุปว่าพวกเราเข้าใจคลาดเคล่�อนกันมื่าตลอด	ว่าอายุย่นโดยออกกำาลังกายสำาคัญสุด	แต่ความื่จริงวิธีิท่ำาให้่อายุย่น	

ด้วยการออกกำาลังกาย	ถูกจัดให้่อยู่ในอันดับแปด	ของการปฏิิบัติเป็นนิสัยให้่ชีวิตย่นยาวแปดอย่าง

แล้วห่มื่ายเลข	1	ค่ออะไร

ในบรรดาการปฏิิบัติเป็นนิสัย	ให้่ชีวิตย่นยาวที่�ได้รับการยอมื่รับทั่�วโลก	

ตามื่แนวคิดท่างการแพท่ย์ทั่�วไป	เกี�ยวกับการดูแลสุขภาพ…

อันดับท่ิ� 8: การออกกำาลัังกาย

อันดับท่ิ� 7: กินปลัาสัปดาห์ลัะสองครั�ง

อันดับท่ิ� 6: กินธััญพืืช 3 ครั�ง ต่์อสัปดาห์

อันดับท่ิ� 5: ดื�มนำ�าให้เพ่ืยงพือ ทุิกวัิน

อันดับท่ิ� 4: กินไข่่ 1 ฟอง ต่์อวัิน

อันดับท่ิ� 3: กินอาหารให้อิ�มแค่ แปดส่วิน

อันดับท่ิ� 2: การพัืกผ่่อนนอนหลัับ ท่ิ�เพ่ืยงพือ

อันดับที่�	1:	การยึดมัื่�น	ให้่อารมื่ณ์ดีตลอด	ปล่อยวาง	ไม่ื่เครียด

"อารมื่ณ์ความื่รู้สึก	มีื่ผู้ลกระท่บอย่างมื่ากต่อสุขภาพ	ผูู้้ที่�มีื่ภาวะซึมื่เศร้าในระยะยาวและความื่ตึงเครียดสูง	มีื่แนวโน้มื่ที่�จะ

ก่อให้่เกิด	ความื่ผิู้ดปกติของต่อมื่ไร้ท่่อ	และท่ำาให้่เกิดความื่เสี�ยงต่อสุขภาพที่�มื่องไม่ื่เห็่น	ผูู้้สูงอายุที่�มีื่อายุย่นยาวเกิน	

100	ปี	ล้วนแต่เป็นคนมื่องโลกในแง่ดี	แม้ื่ว่าพวกเขา	จะมีื่ประสบการณ์ชีวิตที่�เลวร้าย	แต่พวกเขาก็ยังยิ�มื่ได้	อารมื่ณ์ดีมีื่

ความื่สุขและความื่สงบของจิตใจ	เป็น"ยาดี"	ที่�ดีที่�สุด	สำาห่รับการป้องกันโรค

"หั่	ว	ใ	จ	ที่�	ร่	า	เ	ริ	ง"		ค่อยาที่�ดี

by Pete Champathin

“ผู้มื่เรียนจบแพท่ย์เฉัพาะท่างจากแคนาดาปี	 2548	 แล้วกลับมื่าเป็นอาจารย์แพท่ย์ดูแลเร่�องโรคห่ลอดเล่อดสมื่อง	

(Stroke)	 ที่�ศิริราช	 ผู้มื่เริ�มื่จากท่ำาวิจัยว่าคนไท่ยได้รับการดูแลโรคนี�ดีแค่ไห่น	 สำารวจทั่�วประเท่ศเลย	พบว่ายังท่ำาได้ไม่ื่

ค่อยดี	คนไข้ได้แอดมิื่ท่แค่	25%	ได้ยาสลายลิ�มื่เล่อดที่�	3.4%	ขณะที่�ประเท่ศพัฒินาแล้วอยู่ที่�	20%	เราสำารวจด้วย

ว่าผู้ลการรักษาเป็นยังไง	คนเดินกลับบ้านได้เองและห่ายใกล้เคียงปกติมีื่	25%	อีก	70%	พิการ	และ	5%	เสียชีวิต	

ปัญห่ามื่าจากความื่ล่าช้า	คนเป็นสโตรคไม่ื่ค่อยเจ็บปวด	คนทั่�วไปเลยไม่ื่มื่องว่าฉุักเฉิัน	ท่ำาให้่มื่าถึงโรงพยาบาลช้า	รวมื่

ทั่�งการรักษาในโรงพยาบาลก็ช้าด้วย

	 “ตอนนั�นผู้มื่พยายามื่สร้างช่องท่างเร่งด่วนขึ�นมื่า	 ถ้าคนไข้มื่าด้วยอาการแบบนี�	 อยู่ในวินโดว์ที่�ให้่ยาสลายลิ�มื่

เล่อดเพ่�อเป่ดห่ลอดเล่อดได้	 เราจะเป่ดท่างโล่ง	 คุณไม่ื่ต้องไปต่อคิวเลย	 คนไข้สโตรคถ่อว่าฉุักเฉิัน	 คนส่วนให่ญ่ใน

เม่ื่องนอกจะโท่รเรียกรถฉุักเฉิัน	แต่คนในบ้านเรามื่าด้วยรถฉุักเฉิันน้อยมื่าก	เพราะติดอยู่กับคำาว่าไปเองดีกว่า	ทั่�งที่�คุณ

โท่รเรียกรถเบอร์	1669	ก็ได้	สมัื่ยนั�นจากประตูไปจนถึงได้ฉีัดยา	(Door	to	Needle	Time)	บอกว่าไม่ื่ควรเกิน	60	

นาที่	ของศิริราชค่อ	90	นาที่	พอผู้มื่ได้เป็นคนดูแลสโตรคทั่�งห่มื่ด	ก็เข้าไปวางระบบให้่ขั�นตอนต่างๆ	ท่ำางานได้รวดเร็ว

ขึ�น	จนเห่ล่อ	50	นาที่	

	 “เวลาผู่้านไปก็เกิดศูนย์โรคห่ลอดเล่อดสมื่องศิริราช	 (Siriraj	 Stroke	Center)	 เม่ื่�อ	15	กรกฎาคมื่	2558	

การเป็นศูนย์จะช่วยให้่มีื่อำานาจในการท่ำาสิ�งต่างๆ	ได้ง่ายขึ�น	เป้าห่มื่ายของศูนย์ฯ	ค่อ	‘ชีวิตที่�ปราศจากโรคห่ลอดเล่อด

สมื่อง’	(A	life	without	Stroke)	สโตรคเป็นโรคที่�เกิดขึ�นได้บ่อย	1	ใน	6	คนมีื่โอกาสเป็นโรคนี�	สิ�งท่ำาได้ค่อ	‘ป้องกัน

’	และ	‘รักษา’	ถ้าป้องกันได้ดีโรคนี�จะไม่ื่เกิด	แต่ถ้าเป็นแล้ว	การรักษาต้องท่ำาให้่เร็วที่�สุด	ท่ำาให้่ความื่พิการเห่ล่อน้อย

ที่�สุด	ศูนย์ฯ	พยายามื่พัฒินาช่องท่างเร่งด่วนมื่ากขึ�นอีก	จนตอนห่ลังก็เห่ล่อแค่	30	นาที่	ถ่อว่าน้อยมื่ากนะ	และศิริราช

ท่ำาเวลานี�มื่าได้	5	ปีแล้วด้วย

	 “ในเม่ื่�อความื่เร็วเป็นปัจจัยสำาคัญของสโตรค	 เราเลยคิดถึงการท่ำาให้่เร็วขึ�นอีก	 เลยเกิดเป็นรถ	 Mobile	

Stroke	Unit	เห่ม่ื่อนโรงพยาบาลเคล่�อนที่�เลย	มีื่	CT	Scan	แล็บเจาะตรวจ	เคร่�องช็อคหั่วใจ	ยาที่�จำาเป็น	และระบบ

ปรึกษาท่างไกลกับแพท่ย์ผูู้้เชี�ยวชาญ	คนไข้โท่รไป	1669	แล้วเจ้าห่น้าที่�จะตามื่	2	อย่าง	ค่อ	ตามื่รถพยาบาลปกติไป

รับผูู้้ป่วยที่�บ้าน	แล้วตามื่รถของเรา	รถทั่�งสองคันจะมื่าเจอกันที่�จุดนัดพบ	เห่ตุผู้ลที่�ท่ำาแบบนี�ค่อ	รถของเราคันค่อนข้าง

ให่ญ่	บางครั�งก็เข้าตรอกซอกซอยในกรุงเท่พฯ	 ไม่ื่ได้	 อีกทั่�งเจ้าห่น้าที่�ของรถพยาบาลปกติมีื่ทั่กษะในการเคล่�อนย้ายผูู้้

ป่วยได้ดีกว่าเราด้วย	รถคันนี�ท่ำาเวลาเห่ล่อแค่	18	นาที่

	 	“เราให้่บริการด้วยรถ	Mobile	Stroke	Unit	ครั�งแรกเม่ื่�อ	18	พฤษภาคมื่	2561	ปัจจุบันมีื่คนไข้ใช้บริการรถ

คันนี�เกิน	1,400	ราย	เราเก็บข้อมูื่ลคนไข้	3	กลุ่มื่	ค่อ	คนไข้ที่�เดินท่างมื่าเอง	คนไข้ที่�เรียก	1669	แล้วใช้รถพยาบาล

ปกติมื่า	และคนไข้ที่�ใช้รถคันนี�	นอกจากเวลาสั�นกว่ากันชัดเจน	คนที่�มื่าด้วยรถคันนี�มีื่โอกาสได้รับยาห่ร่อการเป่ดห่ลอด

เล่อดด้วยใช้สายสวนมื่ากกว่าถึง	3	เท่่า	และโอกาสห่ายมื่ากกว่า	2	เท่่า	รถของเรามีื่ขอบเขตให้่บริการอยู่ฝัึ�งตะวันตก

ของแม่ื่นำ�าเจ้าพระยาห่ร่อฝัึ�งธิน	และนนท่บุรี	 ปัจจุบันมีื่	 6	 คันที่�ให้่บริการแล้วในห่ลายจังห่วัด	 ราคารถคันละ	30-35	

Stroke	โรคใกล้ตัวพวกเรา

by Prakong.S
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ล้าน	 งบได้มื่าจากการบริจาค	 ผู้มื่ห่วังว่าผูู้้มีื่อำานาจจะมื่องเห็่นปัญห่า	 ถ้าประเมิื่นแล้วคุ้มื่ก็ห่วังว่าจะเกิดการขยาย 

โดยเฉัพาะในพ่�นที่�ห่่างไกล

	 “แน่นอนว่าการรักษาให้่เร็วเป็นเร่�องดี	 แต่สำาคัญกว่านั�นค่อการป้องกัน	 10	 อย่างที่�ท่ำาแล้วป้องกันได้	 90%	

ค่อ	4	โรค	6	พฤติกรรมื่	–	4	โรค	ค่อ	ความื่ดันสูง	โรคเบาห่วาน	ไขมัื่นสูง	หั่วใจเต้นผิู้ดจังห่วะ	คุณต้องรักษาให้่ถึงเป้า

ห่มื่าย	และ	6	พฤติกรรมื่ค่อ	ไม่ื่กินเห่ล้า	ไม่ื่สูบบุห่รี�	ไม่ื่เครียด	ไม่ื่อ้วน	กินผัู้กเยอะๆ	และออกกำาลังกาย	เป็นเร่�องที่�

ท่ำาไม่ื่ยากเลย	 บางคนไม่ื่รู้	 แต่บางคนรู้แล้วไม่ื่ท่ำา	 สิ�งที่�ศูนย์ฯ	 ท่ำาค่อให้่ความื่รู้ประชาชนในทุ่กช่องท่าง	 ขณะเดียวกัน 

เราจัดงานวิ�งด้วย	ครั�งนี�ค่อ	‘แสงนำาใจไท่ยทั่�งชาติ	เดิน	วิ�ง	ปั�น	ป้องกันอัมื่พาต	เฉัลิมื่พระเกียรติ’	ครั�งที่�	9	เป้าห่มื่าย

ค่อต้องการให้่คนตระห่นักเร่�องป้องกัน	เพ่�อไปสู่ชีวิตที่�ปราศจากโรคห่ลอดเล่อดสมื่อง

“ห่นึ�งในเคร่�องห่ล่อเลี�ยงใจของแพท่ย์	 ค่อความื่ป่ติ	 คนไข้ที่�รู้สึกดีจากการช่วยเห่ล่อของเรา	 และได้รับประโยชน์จาก

การมีื่รถคันนี�	 มัื่นก็ให้่กำาลังใจเราด้วย	 ผู้มื่มื่องว่าเป็นผู้ลของการร่วมื่ม่ื่อของที่มื่	 เรามื่องภาพเดียวกัน	 เจออุปสรรค

ระห่ว่างท่างเต็มื่ไปห่มื่ด	ไม่ื่ใช่แค่ท่ำารถให้่ดี	แต่ต้องคิดเร่�องขั�นตอนการรักษาด้วย	มีื่ห่ลายคนไม่ื่เห็่นด้วย	บางคนมื่องว่า

งานในโรงพยาบาลก็ห่นักอยู่แล้ว	 ท่ำาไมื่ไม่ื่เอาเวลามื่าท่ำางานในโรงพยาบาลให้่ดี	 บางคนคิดว่าไม่ื่ใช่ห่น้าที่�ของตัวเอง	

สำาห่รับผู้มื่	ถ่อเป็นบท่เรียนอีกบท่เลยนะ	เรากำาลังท่ำาสิ�งให่ม่ื่	แต่ก็ดุ่ยๆ	ไปต่อด้วยความื่เช่�อมัื่�นและความื่บ้า

“ถ้าประชาชนพร้อมื่ใจกันดูแลตัวเอง	ภาระงานของระบบสาธิารณสุขจะน้อยลงมื่าก	 บุคลากรจะได้ไปท่ำาเร่�องอ่�น	 เช่น	

ท่ำาเร่�องสุขภาพสมื่องให้่ดีขึ�น	ทุ่กวันนี�ห่ลายคนอายุไม่ื่เท่่าไรก็เป็นสโตรค	บางคนต้องกลายเป็นคนพิการ	แล้วครอบครัว

จะไปเห่ล่ออะไร	 ต้องบอกว่า	 10	 อย่างในการป้องกันเป็นความื่รู้พ่�นฐาน	 แต่ห่ลายคนยังไม่ื่ท่ำา	 ไลฟ์โค้ชบอกว่า 

‘ท่ำาแบบนี�สิ	 ชีวิตของคุณจะประสบความื่สำาเร็จ’	 แต่เราไม่ื่มีื่สโตรคโค้ช	 ถ้าให้่ผู้มื่เป็นคนบอก	 ‘อนาคตของคุณขึ�นกับ

ร่างกายและสมื่อง	 ถ้าคุณดูแลตัวเองให้่ดี	 ร่างกายที่�ดีและสมื่องที่�ดีจะช่วยให้่คุณได้ประกอบอาชีพตามื่ฝัึนนะ’	 นั�นค่อ

สิ�งที่�คุณได้ให้่กับตัวเอง	แต่ขณะเดียวกัน	มัื่นค่อสุดยอดปรารถนาของคนเป็นห่มื่อเช่นกัน”

รองศาสตราจารย์	

นายแพท่ย์ยงชัย	นิละนนท์่	

ผูู้้อำานวยการศูนย์โรค

ห่ลอดเล่อดสมื่องศิริราช

ภาพวาด	Roman	Charity
	 ภาพวาดนี�ของห่ญิงสาวที่�ให้่นมื่บุตรกับชายชราในห้่องขัง

ถูกขายในราคา	30	 ล้านยูโร	ภาพวาดอาจดูไม่ื่เห่มื่าะสมื่	แต่เร่�อง

ราวเบ่�องห่ลังมื่าจากบันทึ่กท่าประวัติศาสตร์

	 คนที่�ไม่ื่ได้สนใจศิลปะยุคโบราณมื่ากนักอาจไม่ื่เคยเห็่น

ภาพวาดที่�ถ่ายท่อดเห่ตุการณ์	 ‘Roman	Charity’	 ห่ร่อ	 ‘Caritas	

Romana’	 ซึ�งนักประวัติศาสตร์บอกว่าเป็นเร่�องเล่าในยุคโรมัื่น	

และสำาห่รับบางคนที่�ได้เห็่นภาพนี�ในยุคปัจจุบันโดยไม่ื่รู้เบ่�องห่ลัง

ของมัื่นมื่าก่อนก็อาจรู้สึกว่า	 ‘ประห่ลาด’	 และบางคนก็อาจมื่องว่า

นี�ค่อภาพที่�มีื่นัยลามื่กอนาจารห่ร่อเปล่า?

	 เพราะภาพวาด	Roman	Charity	จะมีื่องค์ประกอบห่ลักๆ	ที่�เห็่นได้ชัดเจน	ค่อ	ห่ญิงสาวที่�ป้อน	‘นมื่’	ของตัว

เองให้่ชายชราคนห่นึ�งในห้่องป่ด	และสีห่น้าของห่ญิงสาวก็ออกไปในท่างระแวดระวังกลัวคนเห็่น

	 แต่ที่�จริงแล้วเบ่�องห่ลังของเร่�องเล่านี�ถูกยกย่องว่าเป็น	 ‘ความื่กตัญญููรู้คุณ’	 เพราะห่ญิงสาวในภาพมีื่ช่�อว่า 

‘ซีมื่อน’	(Cimon)	และเธิอได้ท่ำาวีรกรรมื่สำาคัญอย่างห่นึ�ง	ซึ�งก็ค่อการลักลอบช่วยเห่ล่อ	‘เปโร’	(Pero)	ผูู้้เป็นพ่อ	ผูู้้ถูก

ขังเพ่�อรับบท่ลงโท่ษ	‘อดอาห่ารจนตาย’

	 เม่ื่�อพ่ออดอาห่ารใกล้ตาย	และลูกที่�ได้รับอนุญาตให้่เยี�ยมื่เป็นครั�งคราวก็ถูกตรวจเข้มื่จากผูู้้ดูแลคุก	ไม่ื่ให้่มีื่การ

ลักลอบนำาอาห่ารเข้าไปโดยเด็ดขาด	 ท่ำาให้่ซีมื่อนซึ�งเป็นแม่ื่ลูกอ่อนเพิ�งคลอดห่มื่าดๆ	 เข้าคุกเพ่�อไปเยี�ยมื่พ่อแบบตัว

เปล่าๆ	ไม่ื่ซ่อนอาห่ารอะไรเข้าไปอย่างที่�ผูู้้คุมื่นึกห่วาดระแวง	และให้่พ่อของตัวเองด่�มื่กิน	‘นำ�านมื่จากเต้า’	ประทั่งชีวิต

	 ชายยากจนคนห่นึ�งถูกตัดสินให้่	 "อดตาย"	 เน่�องจากขโมื่ยขนมื่ปังก้อนห่นึ�งในสมัื่ยของพระเจ้าห่ลุยส์ที่�	 14	

แห่่งฝึรั�งเศส	 ห่ญิงสาวในภาพเป็นลูกสาวเพียงคนเดียวของเขาและเป็นผูู้้มื่าเยี�ยมื่เขาในห้่องขังทุ่กวัน	 เธิอถูกตรวจค้น

อย่างละเอียดเพ่�อให้่แน่ใจว่าไม่ื่ได้แอบนำาอาห่ารเข้าไป

	 เม่ื่�อเวลาผู่้านไป	4	เด่อน	ชายชรายังคงมีื่ชีวิตอยู่โดยไม่ื่สูญเสียนำ�าห่นัก	ท่ำาให้่เจ้าห่น้าที่�สงสัยและเริ�มื่สอดแนมื่

ในห้่องขัง	 พวกเขาพบว่าเธิอให้่นมื่จากเต้าแก่พ่อของเธิอ	 เจ้าห่น้าที่�รู้สึกประห่ลาดใจในความื่เมื่ตตาและความื่รักของ

เธิอ	จึงตัดสินใจให้่อภัยโท่ษและปล่อยตัวชายชราไป

	 เร่�องราวนี�แสดงให้่เห็่นถึงความื่เมื่ตตาและความื่รักอันลึกซึ�งของผูู้้ห่ญิงที่�มัื่กถูกมื่องข้ามื่ในชีวิตประจำาวัน

Line Stories by Soonthorn
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MA Financial Reports & Briefings as of July 2023 By MA Boonthai 31-July-23 

	1-กค-66	 	ยกเงินยกมื่าจากเด่อน	มิื่ถุนายน	66	 	 1,323.00	บาท่																																															 
	 	ค่าขอมิื่สซาแก่	MA	ผูู้้ล่วงลับ	 2,000.00	บาท่ 
	 	คุณวิสูตร	บริจาคเงินเข้ากองกลาง	 	 2,000.00	บาท่ 
	 	คุณสุวิท่ย์	ศรีรัตนะ	บริจาคเงินเข้ากองกลาง	 	 2,100.00	บาท่ 
	 	คุณนิพนธ์ิ	บริจาคเงินเข้ากองกลาง	 	 1,000.00	บาท่ 
	 	เงินจากกล่อง	MA	ช่วยค่าใช้จ่าย	 	 2,900.00	บาท่ 
13-กค-66					 	เบิกเงินสดจากธินาคาร	กรุงเท่พ	กลุ่มื่เพ่�อนนักบุญมื่งฟอร์ต	 	 25,000.00	บาท่ 
	 	เงินในธินาคาร	กรุงเท่พ	กลุ่มื่เพ่�อนนักบุญมื่งฟอร์ต	 	 4,066.39	บาท่ 
	 	ค่าจัดงานประชุมื่กลางปี	MA	 11,300.00	บาท่ 
																			ค่าเช่าห้่อง	MA	เด่อน	กค-66	 1,000.00	บาท่ 
																			ค่าไฟ	26-05-66	ถึง	25-06-66	 1,295.00	บาท่ 
29-กค-66				 	ค่าช่วยงานศพคุณสมัื่นต์																																		 2,000.00	บาท่ 
  ยอดรวิมทัิ�งสิ�น 17,595.00 บาทิ      34,323.00 บาทิ
  หักแล้ัวิคงเหลืัอ  16,728.00 บาทิ

หมายเหตุ์ ไม่รวิมเงินในธันาคาร กรุงไทิย กลุ่ัมเพืื�อนนักบุญมงฟอร์ต์จำานวิน 4,066.39 บาทิ

MA Financial Reports & Briefings as of August 2023 By MA Boonthai 31-Aug-23 

	1-ส.ค.-66	 	ยอดยกมื่าจากเด่อน	กรกฎาคมื่	66	 	 16,728.00 บาทิ
	1-สค-66					 	ค่าเช่าห้่อง	MA	เด่อนสิงห่าคมื่	66																 1,000.00	บาท่ 
																		 	ค่าไฟ	26-06-66	ถึง	25-07-66												 867.00	บาท่ 
	9-สค-66					 	ช่วยค่างานศพคุณสุท่ธิิ																								 2,000.00	บาท่ 
  ยอดรวิมทัิ�งสิ�น                            3,867.00 บาทิ 16,728.00 บาทิ

  หักแล้ัวิคงเหลืัอ                                                 12,861.00 บาทิ

หมายเหตุ์ ไม่รวิมเงินในธันาคาร กรุงไทิย กลุ่ัมเพืื�อนนักบุญมงฟอร์ต์จำานวิน 4,066.39 บาทิ

MA Financial Reports & Briefings as of September 2023 By MA Boonthai 30-Sept-23 

	1-กย-66						 	ยอดยกมื่าจากเด่อน	สิงห่าคมื่	66																																								 	 12,861.00 บาทิ
	2-กย-66					 	ค่าเช่าห้่อง	MA	เด่อน	กันยายน	66																		 1,000.00	บาท่ 
	 	ช่วยค่างานศพอดีต	ภ.สมื่ห่มื่าย	ตรีถาวร	 2,000.00	บาท่ 
  ยอดรวิมทัิ�งสิ�น 3,000.00 บาทิ         12,861.00 บาทิ
  หักแล้ัวิคงเหลืัอ                                                     9,861.00 บาทิ

หมายเหตุ์ ไม่รวิมเงินในธันาคาร กรุงไทิย กลุ่ัมเพืื�อนนักบุญมงฟอร์ต์จำานวิน 4,066.39 บาทิ

MA Financial Reports & Briefings as of November 2023 By MA Boonthai 30-Nov-23 

		1-พย-66						 	ยอดยกมื่าจากเด่อน	ตุลาคมื่	66																																												 7,095.00 บาทิ
		5-พย-66						 	เงินใส่ซอง	ภ.อนันต์	&	ภ.สุนันท์่													 4,000.00	บาท่ 
	 	(	Golden	Jubilee	) 
															 	ค่าเช่ารถตู้	+	ค่านำ�ามัื่น	&	ทิ่ปคนขับ							 3,095.00	บาท่ 
		7-พย-66						 	ค่าเช่าห้่อง	MA	เด่อน	พ.ย.	66															 1,000.00	บาท่ 
10-พย-66						 	รับเงินบริจาคโครงการบ้านธิารห่ทั่ย	บ/ช	นายบุญไท่ย									 	 31,259.00	บาท่ 
																				(	ตั�งแต่	17-ตค-66	ถึง		10-พย-66	) 
22-พย-66					 	รับเงินจากผูู้้ไม่ื่ประสงค์ออกนามื่																								 3,500.00	บาท่ 
25-พย-66					 	ให้่ทุ่นการศึกษา	บ้านธิารห่ทั่ย	สวนผึู้�ง		 10,000.00	บาท่ 
	 	ค่าอาห่าร	และ	ค่าใช้จ่ายบ้านธิารห่ทั่ย		 10,000.00	บาท่ 
																					ค่าเช่ารถตู้	1	คัน																																					 1,800.00	บาท่ 
																				ค่านำ�ามัื่นรถตู้																																										 1,000.00	บาท่ 
																					ทิ่ปให้่คนขับรถ																																										 500.00	บาท่ 
																				ค่านำ�ามัื่นรถบุญไท่ยขนของไปงาน											 1,000.00	บาท่ 
																				คุณเฉัลิมื่	เงินใส่ซอง	3	ซอง																						 	600.00	บาท่ 
25-พย-66						 	นายประจักษ์ค่นเงินที่�เห่ล่อจากที่�เบิก																																													 700.00	บาท่ 
  ยอดรวิมทัิ�งสิ�น                             32,995.00 บาทิ            42,554.00 บาทิ
  หักแล้ัวิคงเหลืัอ                                                       9,559.00 บาทิ

หมายเหตุ์ ไม่รวิมเงินในธันาคาร กรุงไทิย กลุ่ัมเพืื�อนนักบุญมงฟอร์ต์จำานวิน 4,066.39 บาทิ
เงินสดเพืื�อค่าใช้จ่าย ท่ิ�คุณอนุสรณ์ อานามนารถ หมดสิ�นแล้ัวิ 

MA Financial Reports & Briefings as of October 2023 By MA Boonthai 31-Oct-23 
 
1-ตค-66	 	ยอดยกมื่าจากเด่อน	กันยายน	66	 	 9,861.00  บาทิ
	 	ค่าเช่าห้่อง	MA	เด่อน	ตุลาคมื่	66																 1,000.00	บาท่ 
	 	ค่าไฟ	26-08-66	ถึง	25-09-66	 1,766.00	บาท่ 
  ยอดรวิมทัิ�งสิ�น 2,766.00 บาทิ         9,861.00 บาทิ
  หักแล้ัวิคงเหลืัอ    7,095.00 บาทิ

หมายเหตุ์ ไม่รวิมเงินในธันาคาร กรุงไทิย กลุ่ัมเพืื�อนนักบุญมงฟอร์ต์จำานวิน 4,066.39 บาทิ

MA Financial Reports & Briefings as of December 2023 By MA Boonthai 30-Nov-23 
		1-ธิค-66						 	ยอดยกมื่าจากเด่อน	พฤศจิกายน	66																																												 9,559.00 บาทิ
		1-ธิค-66						 	ค่าเช่าห้่อง	MA	เด่อน	ธัินวาคมื่	66														 1,000.00	บาท่ 
		9-ธิค-66					 	รับเงินโอนจากคุณพิสิษฐ์	เพ่�องาน	MA	X’MAS																																	 500.00	บาท่ 
	10-ธิค-66				 	รับเงินโอนจากคุณอนุสรณ์	เพ่�องาน	MA	X	‘MAS																											 1,200.00	บาท่ 
	22-ธิค-66			 	รับเงินจากดร.ท่องดี	การเช่าคอนโด	ท่วีท่รัพย์		2	เด่อน																 	 20,000.00	บาท่ 
	 	(เด่อน	พฤศจิกายน	‘66		ถึง	ธัินวาคมื่	‘66) 
	 	ค่าบุฟเฟต์	17	คนๆละ	350.00	บาท่															 5,950.00	บาท่ 
	 	ค่ากระเช้าผู้ลไม้ื่	ภ.ดร.เดชาชัย	Provincial			 2,190.00	บาท่ 
																			 	ค่าเงินใส่ซองภราดา	3	ท่่านๆ	ละ	2,000.00	บาท่			 6,000.00	บาท่ 
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MA Financial Reports & Briefings as of Jan - April 2024    By MA Soonthorn

MA Financial Reports & Briefings as of June 2024    By MA Soonthorn

วัินท่ิ�   รายรับ เงินสด ธันาคาร

 1 ม.ค. 67 รับเงินสด 16,829 4,0661

22 ม่.ค. 67 รับเงินทิำาบุญงาน ศุุภวิิทิย์ รวิม  13,8002

22 ม่.ค. 67 รับค่ารถเข้่าเง่ยบเช่่ยงใหม่ รวิม  9,0002

22 ม่.ค. 67 รับเงินโอนเข้่าบัญช่ (2) สุนทิร MA  1,0002

 3 เม.ย. 67 รับเงินเหลืัอจากเข้่าเง่ยบ  4,3902

       

     4,0661

     28,1902

    16,829 28,190

 

22 เม.ย. 67 ยอดคงเหลืัอ ยกมา 6,029 4,3902

22 เม.ย. 67 ยอดคงเหลืัอ ยกมา บัญช่ธันาคารเบิก 3 คน  4,0661

    

วัินท่ิ�   รายรับ เงินสด ธันาคาร

 1 มิ.ย. 67 รับเงินสด 6,029 4,390

 1 มิ.ย. 67 รับเงินทิำาบุญจากคุณสมหวัิง  1,000

20 มิ.ย 67 รับค่าเช่าคอนโด (ดร.ทิองด่)  20,000

	 	(ภ.ทิ่นรัตน์		ภ.มีื่ศักดิ�		และ	ภ.พีระนันท์่) 
	 	ค่าถ่ายเอกสาร		(เพลงใช้งาน)																										 90.00	บาท่ 
	 	ค่าเงินซองของขวัญ	จากคุณอณุสรณ์														 1,200.00	บาท่ 
	 	(3	ซองๆละ	400.00	บาท่) 
	 	รับเงินสดจากคุณประคอง	ในงาน	MA	X	‘MAS																												 	2,000.00	บาท่ 
  ยอดรวิมทัิ�งสิ�น                               16,430.00 บาทิ       33,259.00 บาทิ 
  หักแล้ัวิคงเหลืัอ                                                       16,829.00 บาทิ

หมายเหตุ์ ไม่รวิมเงินในธันาคาร กรุงไทิย กลุ่ัมเพืื�อนนักบุญมงฟอร์ต์จำานวิน 4,066.39 บาทิ 
เงินสดเพืื�อค่าใช้จ่าย ท่ิ�คุณอนุสรณ์ อานามนารถ หมดสิ�นแล้ัวิ

หมายเหตุ์ ไม่รวิมเงินในธันาคาร กรุงไทิย กลุ่ัมเพืื�อนนักบุญมงฟอร์ต์จำานวิน 4,066.39 บาทิ 

  

  

MA Financial Reports & Briefings as of Jan - April 2024    By MA Soonthorn

MA Financial Reports & Briefings as of June 2024    By MA Soonthorn

วัินท่ิ�   รายจ่าย เงินสด ธันาคาร

19 ม.ค. 67 จ่ายค่าเว็ิบไซต์์ MA 1,350 

 4 ก.พื. 67 จ่ายค่ารถตู้์งาน ภ.ซ่เมออน 3,000   

 2 ก.พื. 67 จ่ายช่วิยงานศุพื แม่ ภ.มณฑลั 2,000  

 2 ก.พื. 67 จ่ายค่าเช่าห้อง MA ก.พื. 67 1,000 

 2 ก.พื. 67 จ่ายค่าพืวิงหร่ด ภ.ซ่เมออน 1,000 

 2 ก.พื. 67 จ่ายค่าอาหารเท่ิ�ยง 9 คน @50 บ.  450

 9 ม่.ค. 67 จ่ายช่วิยงานคุณศุุภวิิทิย์  13,8002

12 ม่.ค. 67 จ่ายค่ารถเข้่าเง่ยบ (สุนทิร MA)   9,0002

10 เม.ย. 67 จ่ายค่าเช่าห้อง MA   1,0002

21 เม.ย. 67 ยอดคงเหลืัอ ยกไป 6,029 4,3902

    16,829 28,190

วัินท่ิ�   รายจ่าย เงินสด ธันาคาร

 1 มิ.ย. 67 จ่ายค่าเช่าห้อง MA พื.ค. 67 1,000 

 2 ก.ค. 67 จ่ายค่าเช่าห้อง MA มิ.ย. 67  1,000  

  
หมายเหตุ์ เนื�องจากบัญช่ธันาคารเล่ัมเดิมม่ 3 ชื�อ ไม่ม่การเคลืั�อนไหวิ ไม่ม่ลังในสมุดบญช่เล่ัมน่�ต่์อไป 

เพืราะพืื�นท่ิ�ลังบัญช่ไม่พือ แลัะผู้่อ่านจะเข้่าใจยาก ข่อลังเฉพืาะบัญช่ MA สุนทิร เพ่ืยงเล่ัมเด่ยวิ ท่ิ�ใช้ในการทิำาธุัรกรรม

*ธันาคาร ม่สองบัญช่ (1) ธันาคารเบิกสามคน  (2) ธันาคารเบิกคนเด่ยวิ 



w w w . M o n t f o r t i a n . c o m

One	 of	 the	 beautiful	 statues	 of	
Mary,	 the	 Assumption	 with	 a	
crown	of	12	stars,	 is	 located	at	
the	Church	of	Santiago	the	Great	
in	Puente	La	Reina,	Spain

Beautiful	temple	of	Romanesque	origin	
at	the	foot	of	the	Camino	de	Santiago

The	church	was	built	in	the	12th	century,	
and	reformed	and	extended	in	the	15th	
century	 when	 different	 Gothic-style	
elements	 were	 added.The	 portico	 and	
the	chapter	room	still	remain	from	the	
original	 Romanesque	 church.	 In	 the	
interior	 of	 the	 church	 there	 is	 an	
altarpiece	dating	from	the	18th	century,	
and	statues	of	Saint	James	the	Pilgrim.

Credit Photo and Story by PCJ


